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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Методические  рекомендации  по  выполнению  внеаудиторной

самостоятельной  работы  по  дисциплине  ОПЦ.02  «Электротехника  и
электроника» предназначены для  обучающихся  по специальности 13.02.07
Электроснабжение. 

В  соответствии  с  Федеральным  государственным  образовательным
стандартом (ФГОС) программа изучения каждой из дисциплин, входящих в
учебный  план,  предусматривает,  кроме  обязательных  часов  аудиторной
работы, также и определенные объемы самостоятельной работы студента.

Методические рекомендации подготовлены в соответствии с рабочей
программой  учебной  ОПЦ.02  «Электротехника  и  электроника»
предназначены  для  обучающихся  по  специальности  13.02.07
Электроснабжение  и  призваны  помочь  студентам  при  самостоятельном
изучении вопросов учебной дисциплины.

Изучение дисциплины  «Электротехника и электроника» формирует у
студентов знания устройства электротехнического оборудования; устройство
и принцип действия трансформатора; правила устройства электроустановок;
принцип  работы  основного  и  вспомогательного  оборудования
распределительных  устройств;  конструктивное  выполнение
распределительных  устройств;  устройство,  назначение  различных  типов
оборудования, области их применения; элементы конструкции закрытых и
открытых распределительных устройств; назначение и устройство отдельных
элементов  контактной  сети  и  трансформаторных  подстанций;  назначение
устройств контактной сети, воздушных линий электропередачи; назначение и
расположение  основного  и  вспомогательного  оборудования  на  тяговых
подстанциях и линейных устройствах тягового электроснабжения.

Настоящие  методические  рекомендации  содержат  работы,  которые
позволят  обучающимся  самостоятельно  овладеть  профессиональными
знаниями  и  умениями  по  специальности,  опытом  творческой  и
исследовательской деятельности и направлены на формирование следующих
компетенций:

ПК-2.1.  Читать  и  составлять  электрические  схемы  электрических
подстанций и сетей.

ПК-2.2.  Выполнять  основные  виды  работ  по  обслуживанию
трансформаторов и преобразователей электрической энергии.

Всего часов на самостоятельную работу – 28 часов (по очной форме
обучения)  и  102  часа (по  заочной  форме  обучения).  Количество  часов,
отводимое  на  каждую самостоятельную работу,  определяется  сложностью
выполняемой работы. Уровень сложности определяет преподаватель.



5

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Тема  1.1.  Электрическое  поле.  Электрические  цепи  постоянного
тока.

Цель: Систематизировать и закрепить основные знания по теме.
Количество часов – 14 (4) часов.
Задание:  Составить   конспект:  «Проводники  и  диэлектрики  в

электрическом  поле.   Устройство  и  назначение  конденсаторов.  Ёмкость
конденсатора.  Соединение  конденсаторов.  Работа  и  мощность
электрического  тока.  Преобразование  электрической  энергии  в  тепловую.
Токовая  нагрузка  проводов  и  защита  их  от  перегрузок.  Соединения
приёмников электроэнергии. Законы Кирхгофа».

Форма представления задания: письменный конспект.
Контроль  качества  выполненной  работы: полнота  и  верность

конспекта; аккуратность выполнения. 
Критерии оценки выполненной работы: соответствие ответов теме;

правильность  использования  терминологии;  правильность  ответов  на
письменные вопросы и наличие требуемого количества норм.

Требования  к  выполнению: используя  лекционный  материал  и
дополнительные  источники  информации  подготовить  конспект  на
предложенную тему.

Тема  1.2.  Электрические  цепи  однофазного  переменного  тока.
Электрические цепи трёхфазного переменного тока.

Цель: Систематизировать и закрепить основные знания по теме.
Количество часов – 14 (4) часов.
Задание:  Составить   конспект:  «Неразветвлённые цепи переменного

тока  с  активным,  индуктивным  и  ёмкостным  элементами.  Резонанс
напряжений. Активная, реактивная и полная мощности в цепи переменного
тока.  Соединение  обмоток  генератора  и  потребителя  трёхфазного  тока
«треугольником».  Соотношения между линейными и фазными величинами.
Симметричная и несимметричная нагрузки. Мощность трёхфазной системы.
Расчёт трёхфазной цепи при симметричной нагрузке».

Форма представления задания: письменный конспект.
Контроль  качества  выполненной  работы: проверка  письменной

работы, анализ и обсуждение.
Критерии  оценки  выполненной  работы: полнота  и  верность

конспекта;  аккуратность  выполнения;  правильность  использования
терминологии.

Требования  к  выполнению:  студент  формулирует  и  письменно
излагает материал.

Тема  1.3.  Электрические  измерения  и  электроизмерительные
приборы. Трансформаторы.

Цель: Систематизировать и закрепить знания по теме.
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Количество часов – 14 (4) часов.
Задание:  Составить   конспект: «Измерение  мощности  и  энергии.

Схемы  включения  ваттметров.  Индукционные  счётчики.  Измерение
электрического  сопротивления  постоянному  току.  Трёхфазные
трансформаторы.  Трансформаторы  специального  назначения  (сварочные,
измерительные, автотрансформаторы)».

Форма представления задания: письменный конспект.
Контроль  качества  выполненной  работы:  проверка  письменной

работы, анализ и обсуждение.
Критерии  оценки  выполненной  работы:  полнота  и  верность

конспекта;  аккуратность  выполнения;  правильность  использования
терминологии.

Требования  к  выполнению:  студент  формулирует  и  письменно
излагает материал.

Тема  1.4.  Электрические  машины  переменного  тока.
Электрические машины постоянного тока.

Цель: Систематизировать и закрепить знания по теме.
Количество часов – 15 (4) часов.
Задание:  Составить   конспект: «Пуск  в  ход,  регулирование частоты

вращения  и   реверс  асинхронного  электродвигателя.   Характеристики
асинхронного двигателя. КПД асинхронного электродвигателя. Однофазные
асинхронные электродвигатели. Синхронный электродвигатель. Пуск в ход,
регулирование  частоты  вращения,  реверсирование  и  торможение.  КПД
машин постоянного тока».

Форма представления задания: письменный конспект.
Контроль  качества  выполненной  работы: проверка  письменной

работы, анализ и обсуждение.
Критерии  оценки  выполненной  работы: полнота  и  верность

конспекта;  аккуратность  выполнения;  правильность  использования
терминологии.

Требования  к  выполнению: студент  формулирует  и  письменно
излагает материал.

Тема  2.1.  Физические  основы  электроники.  Полупроводниковые
приборы.

Цель: Систематизировать и закрепить знания по теме.
Количество часов – 15 (4) часов.
Задание:  Подготовить   презентацию  по  теме:  «Тиристоры,

характеристики,  параметры,  маркировка  и  область  применения.  Условные
обозначения,  устройство,  принцип  действия,  схемы  включения,
характеристики,  параметры,  маркировка  биполярных  и  полевых
транзисторов».

Форма представления задания: презентация.
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Контроль  качества  выполненной  работы:  выступление  с
презентацией.

Критерии оценки выполненной работы: соответствие ответов теме;
правильность  использования  терминологии;  правильность  ответов  на
письменные вопросы и наличие требуемого количества норм.

Требования  к  выполнению:  используя  лекционный  материал  и
дополнительные  источники  информации  подготовить  презентацию  на
предложенную тему.

Тема  2.2.  Электронные  выпрямители  и  стабилизаторы.
Электронные усилители.

Цель: Систематизировать и закрепить знания по теме.
Количество часов – 15 (4) часов.
Задание:  Подготовить  выступление  по  теме:  «Построение  графиков

напряжения и токов цепи нагрузки. Однофазные и трехфазные выпрямители.
Назначение и  виды сглаживающих фильтров. Стабилизаторы напряжения и
тока,  их  назначение,  принципиальные  схемы,  принцип  действия,
коэффициент  стабилизации.  Многокаскадные  транзисторные  усилители.
Усилители постоянного тока, импульсные и избирательные усилители».

Форма представления задания: устное сообщение по теме. 
Контроль  качества  выполненной  работы: заслушивание  устного

сообщения по теме. 
Критерии  оценки  выполненной  работы:  при  оценке  работы

учитываются  содержание  информации  по  теме,  ее  актуальность,  полнота,
оригинальность  выводов,  качество  и  количество  используемого  для
подготовки  материала,  а  также  четкость,  логичность  и  конкретность
сообщения.

Требования к выполнению:  в зависимости от темы при подготовке
сообщения  могут  быть  использованы  разнообразные  материалы:  учебная
литература,  справочники,  научные  статьи.  Сообщение  оценивается
преподавателем,  который  определяет  уровень  теоретических  знаний  и
практических навыков студента, соответствие работы предъявляемым к ней
требованиям.

Тема  2.3.  Электронные  генераторы  и  измерительные  приборы.
Электронные устройства автоматики и вычислительной техники.

Цель: Систематизировать и закрепить знания по теме.
Количество часов – 15 (4) часов.
Задание: Подготовить презентацию по теме: «Триггеры на биполярных

транзисторах.  Принцип  действия,  особенности  и  функциональные
возможности электронных реле. Устройство логических элементов. Триггер
на основе простых логических элементах. Фотоэлектронные приборы. Виды,
принципы работы и устройство электронных датчиков. Исследование работы
схем генераторов сигналов, выполненных на базе операционного усилителя.
Электронные  измерительные  приборы.  Электронный  вольтметр.
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Электронные устройства автоматики и вычислительной техники».
Форма представления задания: презентация.
Контроль  качества  выполненной  работы: выступление  с

презентацией.
Критерии оценки выполненной работы: соответствие ответов теме;

правильность  использования  терминологии;  правильность  ответов  на
письменные вопросы и наличие требуемого количества норм.

Требования  к  выполнению: используя  лекционный  материал  и
дополнительные  источники  информации  подготовить  презентацию  на
предложенную тему.

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ОТДЕЛЬНЫХ
ВИДОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Методические рекомендации по выполнению конспекта
Конспектирование – это свертывание текста,  в процессе которого не

просто  отбрасывается  маловажная  информация,  но  сохраняется,
переосмысливается все то,  что позволяет через определенный промежуток
времени  автору  конспекта  развернуть  до  необходимых  рамок
конспектируемый  текст  без  потери  информации.  При  этом  используются
сокращения  слов,  аббревиатуры,  опорные  слова,  ключевые  слова,
формулировки  отдельных  положений,  формулы,  таблицы,  схемы,
позволяющие развернуть содержание конспектируемого текста.

Конспект  это  одна  из  разновидностей  вторичных  документов
фактографического ряда – это краткая запись основного содержания текста с
помощью тезисов.

Конспект  в  переводе  с  латыни  означает  «обзор».  Конспект  носит
индивидуализированный характер: он рассчитан на самого автора и поэтому
может оказаться малопонятным для других.

Существует две разновидности конспектирования:
- конспектирование письменных текстов (документальных источников,

учебников и т.д.);
- конспектирование устных сообщений (лекций, выступлений и т.д.).
Дословная запись как письменной, так и устной речи не относится к

конспектированию.  Успешность  конспекта  зависит  от  умения
структурирования материала. Важно не только научиться выделять основные
понятия, но и намечать связи между ними.

Классификация видов конспектов:
1.  План-конспект  (создаётся  план  текста,  пункты  плана

сопровождаются  комментариями.  Это  могут  быть  цитаты  или  свободно
изложенный текст).

2. Тематический конспект (краткое изложение темы, раскрываемой по
нескольким источникам).

3. Текстуальный конспект (изложение цитат).
4.  Свободный  конспект  (включает  в  себя  цитаты  и  собственные
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формулировки).
5.  Формализованный  конспект(записи  вносятся  в  заранее

подготовленные таблицы. Это удобно при подготовке единого конспекта по
нескольким  источникам.  Особенно  если  есть  необходимость  сравнения
данных.  Разновидностью  формализованного  конспекта  является  запись,
составленная  в  форме  ответов  на  заранее  подготовленные  вопросы,
обеспечивающие  исчерпывающие  характеристики  однотипных  объектов,
явлений, процессов и т.д.).

6.  Опорный конспект.  Необходимо давать  на  этапе  изучения  нового
материала,  а  потом  использовать  его  при  повторении.  Опорный конспект
позволяет  не  только  обобщать,  повторять  необходимый  теоретический
материал,  но  и  даёт  педагогу  огромный  выигрыш  во  времени  при
прохождении материала.

Необходимо помнить, что:
1. Основа конспекта – тезис.
2.  Способ  записи  должен  обеспечивать  высокую  скорость

конспектирования.
3. Нужны формы записи (разборчивость написания), ориентированные

на быстрое чтение.
4.  Приёмы  записи  должны  способствовать  быстрому  запоминанию

(подчеркивание  главной  мысли,  выделение  другим  цветом,  схематичная
запись в форме графика или таблицы).

5.  Конспект  –  это  запись  смысла,  а  не  запись  текста.  Важной
составляющей семантического свертывания при конспектировании является
перефразирование,  но  он  требует  полного  понимания  речи.
Перефразирование – это прием записи смысла, а не текста.

6.  Необходимо  указывать  библиографическое  описание
конспектируемого источника.

 7. Возможно в конспекте использование цитат, которые заключаются в
кавычки,  при  этом рекомендуется  на  полях  указать  страницу,  на  которой
находится изречение автора.

Способы конспектирования.
Тезисы — это кратко сформулированные основные мысли, положения

изучаемого материала.  Тезисы лаконично выражают суть читаемого,  дают
возможность  раскрыть  содержание.  Приступая  к  освоению записи  в  виде
тезисов,  полезно  в  самом  тексте  отмечать  места,  наиболее  четко
формулирующие основную мысль, которую автор доказывает (если, конечно,
это  не  библиотечная  книга).  Часто  такой  отбор  облегчается  шрифтовым
выделением, сделанным в самом тексте.

Линейно-последовательная запись текста.
При  конспектировании  линейно  —  последовательным  способом

целесообразно  использование  плакатно-оформительских  средств,  которые
включают в себя следующие:

· сдвиг текста конспекта по горизонтали, по вертикали;
· выделение жирным (или другим) шрифтом особо значимых слов;
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· использование различных цветов;
· подчеркивание;
· заключение в рамку главной информации.
Способ  «вопросов  -  ответов».  Он  заключается  в  том,  что,  поделив

страницу тетради пополам вертикальной чертой, конспектирующий в левой
части  страницы  самостоятельно  формулирует  вопросы  или  проблемы,
затронутые в данном тексте, а в правой части дает ответы на них. Одна из
модификаций способа «вопросов - ответов» — таблица, где место вопроса
занимает  формулировка  проблемы,  поднятой  автором  (лектором),  а  место
ответа  -  решение  данной проблемы.  Иногда  в  таблице  могут появиться  и
дополнительные графы: например, «мое мнение» и т.п.

Схема с фрагментами — способ конспектирования, позволяющий ярче
выявить структуру текста,  — при этом фрагменты текста (опорные слова,
словосочетания, пояснения всякого рода) в сочетании с графикой помогают
созданию рационально - лаконичного конспекта.

Простая  схема  —  способ  конспектирования,  близкий  к  схеме  с
фрагментами, объяснений к которой конспектирующий не пишет, но должен
уметь  давать  их  устно.  Этот  способ  требует  высокой  квалификации
конспектирующего.  В  противном  случае  такой  конспект  нельзя  будет
использовать.

Параллельный  способ  конспектирования.  Конспект  оформляется  на
двух  листах  параллельно  или  один  лист  делится  вертикальной  чертой
пополам и записи делаются в правой и в левой части листа. Однако лучше
использовать разные способы конспектирования для записи одного и того же
материала.

Комбинированный  конспект  —  вершина  овладения  рациональным
конспектированием.  При  этом  умело  используются  все  перечисленные
способы, сочетая их в одном конспекте (один из видов конспекта свободно
перетекает в другой в зависимости от конспектируемого текста, от желания и
умения конспектирующего). Именно при комбинированном конспекте более
всего проявляется уровень подготовки и индивидуальность студента.

Общие рекомендации студентам по составлению конспекта:
1. Определите цель составления конспекта.
2.  Читая  изучаемый  материал  в  электронном  виде  в  первый  раз,

разделите  его  на  основные  смысловые  части,  выделите  главные  мысли,
сформулируйте выводы.

3. Если составляете план - конспект, сформулируйте названия пунктов
и определите информацию, которую следует включить в план-конспект для
раскрытия пунктов плана.

4. Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы)
последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде
цитат.

5.  Включайте  в  конспект  не  только  основные  положения,  но  и
обосновывающие их выводы, конкретные факты и примеры (без подробного
описания).
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6.  Составляя  конспект,  записывайте  отдельные  слова  сокращённо,
выписывайте  только  ключевые  слова,  делайте  ссылки  на  страницы
конспектируемой работы, применяйте условные обозначения.

7.  Чтобы  форма  конспекта  отражала  его  содержание,  располагайте
абзацы «ступеньками»,  подобно пунктам и подпунктам плана,  применяйте
разнообразные  способы  подчеркивания,  используйте  карандаши  и  ручки
разного цвета.

8. Отмечайте непонятные места, новые слова, имена, даты.
9.  При  конспектировании  старайтесь  выразить  авторскую  мысль

своими словами. Стремитесь к тому, чтобы один абзац авторского текста был
передан при конспектировании одним, максимум двумя предложениями.

Советы по составлению конспекта:
1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе

непонятные слова. При записи не забудьте вынести справочные данные на
поля конспекта;

2. Выделите главное, составьте план;
3.  Кратко  сформулируйте  основные  положения  текста,  отметьте

аргументацию автора;
4.  Законспектируйте  материал,  четко  следуя  пунктам  плана.  При

конспектировании  старайтесь  выразить  мысль  своими  словами.  Записи
следует вести четко, ясно.

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность,
значимость мысли.

В  тексте  конспекта  желательно  приводить  не  только  тезисные
положения, но и их доказательства. При оформлении конспекта необходимо
стремиться к емкости каждого предложения.  Мысли автора книги следует
излагать  кратко,  заботясь  о  стиле  и  выразительности  написанного.  Число
дополнительных  элементов  конспекта  должно  быть  логически
обоснованным,  записи  должны  распределяться  в  определенной
последовательности,  отвечающей логической структуре  произведения.  Для
уточнения и дополнения необходимо оставлять поля.

Овладение  навыками  конспектирования  требует  от  студента
целеустремленности, повседневной самостоятельной работы.

Критерии оценки составления конспекта.
Оценка «Отлично» Полнота использования учебного материала. Объем

конспекта – 1 тетрадная страница на один разворот или один лист формата А
4.  Логика изложения (наличие схем,  количество смысловых связей между
понятиями). Наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; аккуратность
выполнения,  читаемость  конспекта).  Грамотность  (терминологическая  и
орфографическая).  Отсутствие  связанных  предложений,  только  опорные
сигналы  –  слова,  словосочетания,  символы.  Самостоятельность  при
составлении. 

Оценка  «Хорошо»  Использование  учебного  материала  не  полное.
Объем конспекта – 1 тетрадная страница на один разворот или один лист
формата А 4. Не достаточно логично 14 изложено (наличие схем, количество
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смысловых  связей  между  понятиями).  Наглядность  (наличие  рисунков,
символов,  и  пр.;  аккуратность  выполнения,  читаемость  конспекта.
Грамотность (терминологическая и орфографическая). Отсутствие связанных
предложений,  только опорные сигналы – слова,  словосочетания,  символы.
Самостоятельность при составлении. 

Оценка  «Удовлетворительно»  Использование  учебного  материала  не
полное.  Объем  конспекта  –  менее  одной  тетрадной  страницы  на  один
разворот  или  один  лист  формата  А  4.  Не  достаточно  логично  изложено
(наличие  схем,  количество  смысловых  связей  между  понятиями).
Наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; аккуратность выполнения,
читаемость конспекта. Грамотность (терминологическая и орфографическая).
Отсутствие  связанных  предложений,  только  опорные  сигналы  –  слова,
словосочетания,  символы.  Самостоятельность  при  составлении.  Не
разборчивый почерк. 

Оценка «Неудовлетворительно» Использование учебного материала не
полное. Объем конспекта – менее одной тетрадной страницы на один раздел
или  один  лист  формата  А  4.  Отсутствуют  схемы,  количество  смысловых
связей  между  понятиями.  Отсутствует  наглядность  (наличие  рисунков,
символов, и пр.; аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Допущены
ошибки  терминологические  и  орфографические.  Отсутствие  связанных
предложений, только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы. Не
самостоятельность при составлении. Не разборчивый почерк.

Методические рекомендации по подготовке выступления
Регламент  устного  публичного  выступления  -  не  более  10  минут.

Искусство  устного  выступления  состоит  не  только  в  отличном  знании
предмета  речи,  но  и  в  умении  преподнести  свои  мысли  и  убеждения
правильно и упорядоченно, красноречиво и увлекательно. 

Любое  устное  выступление  должно  удовлетворять  трем  основным
критериям,  которые в  конечном итоге  и  приводят к  успеху:  это  критерий
правильности,  т.е.  соответствия  языковым  нормам,  критерий  смысловой
адекватности,  т.е.  соответствия  содержания  выступления  реальности,  и
критерий  эффективности,  т.е.  соответствия  достигнутых  результатов
поставленной цели. 

Работу по подготовке устного выступления можно разделить на  два
основных  этапа:  докоммуникативный  этап  (подготовка  выступления)  и
коммуникативный этап (взаимодействие с аудиторией). 

Выступление должно состоять из трех частей – вступления (10 - 15%
общего  времени),  основной  части  (60  -70%)  и  заключения  (20  -  25%).
Вступление включает в себя представление авторов (фамилия, имя отчество,
при  необходимости  место  учебы/работы,  статус),  название  доклада,
расшифровку  подзаголовка  с  целью  точного  определения  содержания
выступления, четкое определение стержневой идеи. 

Стержневая  идея  проекта  понимается  как  основной  тезис,  ключевое
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положение.  Стержневая  идея  дает  возможность  задать  определенную
тональность  выступлению.  Сформулировать  основной  тезис  означает
ответить  на  вопрос,  зачем  говорить  (цель)  и  о  чем  говорить  (средства
достижения цели). 

Требования  к  основному  тезису  выступления:  -  фраза  должна
утверждать главную мысль и соответствовать цели выступления; - суждение
должно  быть  кратким,  ясным,  легко  удерживаться  в  кратковременной
памяти;  -  мысль  должна  пониматься  однозначно,  не  заключать  в  себе
противоречия. 

В речи может быть несколько стержневых идей, но не более трех. 
Самая частая ошибка в начале речи – либо извиняться, либо заявлять о

своей  неопытности.  Результатом  вступления  должны  быть
заинтересованность  слушателей,  внимание  и  расположенность  к
презентатору и будущей теме. 

К аргументации в пользу стержневой идеи проекта можно привлекать
фото-, видеофрагменты, аудиозаписи, фактологический материал. Цифровые
данные  для  облегчения  восприятия  лучше  демонстрировать  посредством
таблиц  и  графиков,  а  не  злоупотреблять  их  зачитыванием.  Лучше  всего,
когда в устном выступлении количество цифрового материала ограничено,
на него лучше ссылаться, а не приводить полностью, так как обилие цифр
скорее  утомляет  слушателей,  нежели  вызывает  интерес.  План  развития
основной части должен быть ясным. 

Должно быть отобрано оптимальное количество фактов и необходимых
примеров. 

В научном выступлении принято такое употребление форм слов: чаще
используются  глаголы  настоящего  времени  во  «вневременном»  значении,
возвратные  и  безличные  глаголы,  преобладание  форм  3-го  лица  глагола,
форм  несовершенного  вида,  используются  неопределенно-личные
предложения. 

Самые частые ошибки в основной части доклада - выход за пределы
рассматриваемых  вопросов,  перекрывание  пунктов  плана,  усложнение
отдельных  положений  речи,  а  также  перегрузка  текста  теоретическими
рассуждениями,  обилие  затронутых  вопросов  (декларативность,
бездоказательность),  отсутствие  связи  между  частями  выступления,
несоразмерность  частей выступления  (затянутое  вступление,  скомканность
основных положений, заключения). 

В заключении необходимо сформулировать выводы, которые следуют
из основной идеи (идей) выступления. Правильно построенное заключение
способствует хорошему впечатлению от выступления в целом. 

В заключении имеет смысл повторить стержневую идею и, кроме того,
вновь (в кратком виде) вернуться к тем моментам основной части, которые
вызвали интерес слушателей. 

Закончить выступление можно решительным заявлением. Вступление
и заключение требуют обязательной подготовки, их труднее всего создавать
на  ходу.  Психологи  доказали,  что  лучше  всего  запоминается  сказанное  в
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начале  и  в  конце  сообщения  («закон  края»),  поэтому  вступление  должно
привлечь  внимание  слушателей,  заинтересовать  их,  подготовить  к
восприятию темы, ввести в нее (не вступление важно само по себе,  а  его
соотнесение  с  остальными  частями),  а  заключение  должно  обобщить  в
сжатом виде все сказанное, усилить и сгустить основную мысль, оно должно
быть таким, «чтобы слушатели почувствовали, что дальше говорить нечего»
(А.Ф. Кони). 

В  ключевых  высказываниях  следует  использовать  фразы,
программирующие заинтересованность. 

Вот некоторые обороты, способствующие повышению интереса: - «Это
Вам  позволит…»  -  «Благодаря  этому  вы  получите…»  -  «Это  позволит
избежать…» - «Это повышает Ваши…» - «Это дает Вам дополнительно…» -
«Это делает вас…» - «За счет этого вы можете…» После подготовки текста /
плана выступления полезно проконтролировать себя вопросами: - Вызывает
ли мое выступление интерес? - Достаточно ли я знаю по данному вопросу, и
имеется ли у меня достаточно данных? - Смогу ли я закончить выступление в
отведенное время? - Соответствует ли мое выступление уровню моих знаний
и опыту? 

При  подготовке  к  выступлению  необходимо  выбрать  способ
выступления: устное изложение с опорой на конспект (опорой могут также
служить  заранее  подготовленные  слайды)  или  чтение  подготовленного
текста. Отметим, однако, что чтение заранее написанного текста значительно
уменьшает влияние выступления на  аудиторию. Запоминание написанного
текста  заметно  сковывает  выступающего  и  привязывает  к  заранее
составленному  плану,  не  давая  возможности  откликаться  на  реакцию
аудитории. 

Общеизвестно, что бесстрастная и вялая речь не вызывает отклика у
слушателей,  какой  бы  интересной  и  важной  темы  она  ни  касалась.  И
наоборот, иной раз даже не совсем складное выступление может затронуть
аудиторию,  если  оратор  говорит  об  актуальной проблеме,  если аудитория
чувствует компетентность выступающего. 

Яркая,  энергичная  речь,  отражающая  увлеченность  оратора,  его
уверенность, обладает значительной внушающей силой. 

Кроме того, установлено, что короткие фразы легче воспринимаются
на слух, чем длинные. Лишь половина взрослых людей в состоянии понять
фразу,  содержащую  более  тринадцати  слов.  А  третья  часть  всех  людей,
слушая четырнадцатое и последующие слова одного предложения, вообще
забывают  его  начало.  Необходимо  избегать  сложных  предложений,
причастных  и  деепричастных  оборотов.  Излагая  сложный  вопрос,  нужно
постараться передать информацию по частям. Пауза в устной речи выполняет
ту же роль, что знаки препинания в письменной. После сложных выводов
или  длинных  предложений  необходимо  сделать  паузу,  чтобы  слушатели
могли вдуматься в сказанное или правильно понять сделанные выводы. Если
выступающий хочет, чтобы его понимали, то не следует говорить без паузы
дольше, чем пять с половиной секунд (!).
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Особое место в презентации проекта занимает обращение к аудитории.
Известно,  что  обращение  к  собеседнику  по  имени  создает  более
доверительный контекст деловой беседы. При публичном выступлении также
можно  использовать  подобные  приемы.  Так,  косвенными  обращениями
могут служить такие выражения, как «Как Вам известно», «Уверен, что Вас
это  не  оставит  равнодушными».  Подобные  доводы  к  аудитории  –  это
своеобразные  высказывания,  подсознательно  воздействующие  на  волю  и
интересы слушателей. Выступающий показывает, что слушатели интересны
ему, а это самый простой путь достижения взаимопонимания. 

Во  время  выступления  важно  постоянно  контролировать  реакцию
слушателей.  Внимательность  и  наблюдательность  в  сочетании  с  опытом
позволяют оратору  уловить  настроение  публики.  Возможно,  рассмотрение
некоторых вопросов придется сократить или вовсе отказаться от них. Часто
удачная шутка может разрядить атмосферу. После выступления нужно быть
готовым к ответам на возникшие у аудитории вопросы. 

Критерии оценки за устное выступление.
Оценку  «отлично»  получают  работы,  в  которых  делаются

самостоятельные  выводы,  дается  аргументированная  критика  и
самостоятельный анализ фактического материала на основе глубоких знаний
литературы по данной теме; 

Оценка  «хорошо»  ставится  тогда,  когда  в  работе,  выполненной  на
достаточном  теоретическом  уровне,  полно  и  всесторонне  освещаются
вопросы темы, но нет должной степени самостоятельности; 

Оценку  «удовлетворительно»  имеют  работы,  в  которых  правильно
освещены  основные  вопросы  темы,  но  не  проявилось  умение  логически
стройного их изложения, самостоятельного анализа источников, содержатся
отдельные ошибочные положения; 

Оценку «неудовлетворительно» обучающихся получает в случае, когда
не может ответить на замечания рецензента, не владеет материалом работы,
не  в  состоянии  дать  объяснения  выводам  и  теоретическим  положениям
данной проблемы.

Методические рекомендации по подготовке презентации.

Компьютерную  презентацию,  сопровождающую  выступление
докладчика, удобнее всего подготовить в программе MS PowerPoint

 Презентация  как  документ  представляет  собой  последовательность
сменяющих  друг  друга  слайдов  -  то  есть  электронных  страничек,
занимающих весь экран монитора (без присутствия панелей программы). 

Чаще  всего  демонстрация  презентации  проецируется  на  большом
экране, реже – раздается собравшимся как печатный материал. 

Количество  слайдов  адекватно  содержанию  и  продолжительности
выступления  (например,  для  10-минутного  выступления  рекомендуется
использовать не более 25 слайдов). 

На  первом  слайде  обязательно  представляется  тема  выступления  и
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сведения об авторах.
 Следующие  слайды  можно  подготовить,  используя  две  различные

стратегии их подготовки: 
1 стратегия: на слайды выносится опорный конспект выступления и

ключевые слова с тем, чтобы пользоваться ими как планом для выступления.
В этом случае к слайдам предъявляются следующие требования: 

- объем текста на слайде – не больше 7 строк;
-  маркированный/нумерованный  список  содержит  не  более  7

элементов;
-  отсутствуют  знаки  пунктуации  в  конце  строк  в  маркированных  и

нумерованных списках; 
- значимая информация выделяется с помощью цвета, кегля, эффектов

анимации. 
Особо внимательно необходимо проверить текст на отсутствие ошибок

и опечаток. Основная ошибка при выборе данной стратегии состоит в том,
что выступающие заменяют свою речь чтением текста со слайдов. 

2 стратегия: на слайды помещается фактический материал (таблицы,
графики,  фотографии  и  пр.),  который  является  уместным  и  достаточным
средством  наглядности,  помогает  в  раскрытии  стержневой  идеи
выступления.  В  этом  случае  к  слайдам  предъявляются  следующие
требования: 

-  выбранные  средства  визуализации  информации  (таблицы,  схемы,
графики и т. д.) соответствуют содержанию; 

-  использованы  иллюстрации  хорошего  качества  (высокого
разрешения),  с  четким  изображением  (как  правило,  никто  из
присутствующих не заинтересован вчитываться в текст на ваших слайдах и
всматриваться в мелкие иллюстрации). 

Максимальное количество графической информации на одном слайде –
2 рисунка (фотографии, схемы и т.д.) с текстовыми комментариями (не более
2 строк к каждому). Наиболее важная информация должна располагаться в
центре экрана. 

Основная ошибка при выборе данной стратегии – «соревнование» со
своим  иллюстративным  материалов  (аудитории  не  предоставляется
достаточно  времени,  чтобы  воспринять  материал  на  слайдах).  Обычный
слайд, без эффектов анимации должен демонстрироваться на экране не менее
10  -  15  секунд.  За  меньшее  время  присутствующие  не  успеет  осознать
содержание слайда. Если какая-то картинка появилась на 5 секунд, а потом
тут  же  сменилась  другой,  то  аудитория  будет  считать,  что  докладчик  ее
подгоняет.  Обратного  (позитивного)  эффекта  можно  достигнуть,  если
докладчик  пролистывает  множество  слайдов  со  сложными  таблицами  и
диаграммами,  говоря  при  этом  «Вот  тут  приведен  разного  рода
вспомогательный материал, но я его хочу пропустить, чтобы не перегружать
выступление подробностями». Правда, такой прием делать в начале и в конце
презентации – рискованно, оптимальный вариант – в середине выступления. 

Если  на  слайде  приводится  сложная  диаграмма,  ее  необходимо
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предварить вводными словами (например, «На этой диаграмме приводится
то-то и то-то, зеленым отмечены показатели А, синим – показатели Б»),  с
тем,  чтобы  дать  время  аудитории  на  ее  рассмотрение,  а  только  затем
приступать к ее обсуждению. Каждый слайд, в среднем должен находиться
на  экране  не  меньше  40  –  60  секунд  (без  учета  времени  на  случайно
возникшее обсуждение). В связи с этим лучше настроить презентацию не на
автоматический показ, а на смену слайдов самим докладчиком. 

Особо тщательно необходимо отнестись к оформлению презентации.
Для  всех  слайдов  презентации  по  возможности  необходимо  использовать
один и тот же шаблон оформления, кегль – для заголовков - не меньше 24
пунктов, для информации - для информации не менее 18. В презентациях не
принято ставить переносы в словах. 

Подумайте, не отвлекайте ли вы слушателей своей же презентацией?
Яркие  краски,  сложные  цветные  построения,  излишняя  анимация,
выпрыгивающий текст или иллюстрация – не самое лучшее дополнение к
научному  докладу.  Также  нежелательны  звуковые  эффекты  в  ходе
демонстрации презентации. Наилучшими являются контрастные цвета фона
и текста (белый фон – черный текст; темно-синий фон – светло-желтый текст
и т. д.).  Лучше не смешивать разные типы шрифтов в одной презентации.
Рекомендуется  не  злоупотреблять  прописными  буквами  (они  читаются
хуже). 

Неконтрастные  слайды  будут  смотреться  тусклыми  и
невыразительными, особенно в светлых аудиториях. Для лучшей ориентации
в  презентации  по  ходу  выступления  лучше  пронумеровать  слайды.
Желательно,  чтобы на  слайдах  оставались  поля,  не  менее  1  см  с  каждой
стороны.  Вспомогательная  информация (управляющие кнопки)  не  должны
преобладать  над  основной  информацией  (текстом,  иллюстрациями).
Использовать встроенные эффекты анимации можно только, когда без этого
не обойтись (например, последовательное появление элементов диаграммы).
Для акцентирования внимания на какой-то конкретной информации слайда
можно воспользоваться лазерной указкой. 

Диаграммы готовятся с использованием мастера диаграмм табличного
процессора MS Excel.  Для ввода числовых данных используется числовой
формат  с  разделителем  групп  разрядов.  Если  данные  (подписи  данных)
являются дробными числами, то 19 число отображаемых десятичных знаков
должно быть одинаково для всей группы этих данных (всего ряда подписей
данных).  Данные  и  подписи  не  должны  накладываться  друг  на  друга  и
сливаться с графическими элементами диаграммы. Структурные диаграммы
готовятся  при  помощи  стандартных  средств  рисования  пакета  MS  Office.
Если  при  форматировании  слайда  есть  необходимость  пропорционально
уменьшить размер диаграммы, то размер шрифтов реквизитов должен быть
увеличен  с  таким  расчетом,  чтобы  реальное  отображение  объектов
диаграммы соответствовало значениям, указанным в таблице. В таблицах не
должно быть более 4 строк и 4 столбцов — в противном случае данные в
таблице  будет  просто  невозможно  увидеть.  Ячейки  с  названиями строк  и
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столбцов и наиболее значимые данные рекомендуется выделять цветом. 
Табличная  информация  вставляется  в  материалы  как  таблица

текстового процессора MS Word или табличного процессора MS Excel. При
вставке  таблицы  как  объекта  и  пропорциональном  изменении  ее  размера
реальный отображаемый размер шрифта должен быть не менее 18 pt. 

Таблицы и диаграммы размещаются на светлом или белом фоне. Если
Вы  предпочитаете  воспользоваться  помощью  оператора  (что  тоже
возможно),  а  не  листать  слайды  самостоятельно,  очень  полезно
предусмотреть  ссылки  на  слайды  в  тексте  доклада  ("Следующий  слайд,
пожалуйста..."). 

Заключительный слайд  презентации,  содержащий текст  «Спасибо  за
внимание»  или  «Конец»,  вряд  ли  приемлем  для  презентации,
сопровождающей  публичное  выступление,  поскольку  завершение  показа
слайдов  еще  не  является  завершением  выступления.  Кроме  того,  такие
слайды, так же, как и слайд «Вопросы?», дублируют устное сообщение. 

Оптимальным вариантом представляется повторение первого слайда в
конце  презентации,  поскольку  это  дает  возможность  еще  раз  напомнить
слушателям тему выступления и имя докладчика и либо перейти к вопросам,
либо завершить выступление. 

После  подготовки  презентации  полезно  проконтролировать  себя
вопросами: -  удалось ли достичь конечной цели презентации (что удалось
определить,  объяснить,  предложить  или  продемонстрировать  с  помощью
нее?);  -  к  каким  особенностям  объекта  презентации  удалось  привлечь
внимание  аудитории?  не  отвлекает  ли  созданная  презентация  от  устного
выступления?  После  подготовки  презентации  необходима  репетиция
выступления.

Критерии оценки за презентацию
Оценка «отлично» выставляется, если выполнены все пять критерий и

получают  работы,  в  которых  делаются  самостоятельные  выводы,  дается
аргументированная критика. 

Оценка «хорошо» выставляется, если выполнены три критерия. 
Оценка  «удовлетворительно»  выставляется,  если  у  обучающегося  не

проявилось  умение,  самостоятельного  анализа  источников,  содержатся
отдельные ошибочные положения; 

Оценка  «неудовлетворительно»  выставляется,  если  обучающийся  не
может ответить на вопросы, не владеет материалом работы, не в состоянии
дать объяснения выводам и теоретическим положениям данной проблемы.

3. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ
ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература
Кузовкин В. А.  Электротехника и электроника : учебник для среднего

профессионального образования / В. А. Кузовкин, В. В. Филатов. — Москва :
Издательство Юрайт, 2022. — 431 с. — (Профессиональное образование). —
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ISBN  978-5-534-07727-8.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490149

Кузовкин В. А.  Электротехника и электроника: учебник для среднего
профессионального образования / В. А. Кузовкин, В. В. Филатов. — Москва:
Издательство Юрайт, 2023. — 431 с. — (Профессиональное образование). —
ISBN  978-5-534-07727-8.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512136

Кузовкин, В. А.  Электротехника и электроника : учебник для среднего
профессионального образования / В. А. Кузовкин, В. В. Филатов. — Москва :
Издательство Юрайт, 2024. — 433 с. — (Профессиональное образование). —
ISBN  978-5-534-17711-4.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537125

Дополнительная литература
Лунин  В.  П.   Электротехника  и  электроника  в  3  т.  Том  1.

Электрические  и  магнитные  цепи:  учебник  и  практикум  для  среднего
профессионального образования / Э. В. Кузнецов; под общей редакцией В. П.
Лунина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. —
255 с.  — (Профессиональное образование).  — ISBN 978-5-534-03752-4.  —
Текст:  электронный //  Образовательная платформа Юрайт [сайт].  — URL:
https://urait.ru/bcode/514895

Электротехника  и  электроника  в  3  т.  Том  2.  Электромагнитные
устройства  и  электрические  машины:  учебник  и  практикум  для  среднего
профессионального  образования  /  В.  И.  Киселев,  Э.  В.  Кузнецов,  А.  И.
Копылов,  В.  П.  Лунин;  под  общей  редакцией  В.  П.  Лунина.  —  2-е  изд.,
перераб.  и  доп.  —  Москва:  Издательство  Юрайт,  2023.  —  184  с.  —
(Профессиональное  образование).  —  ISBN  978-5-534-03754-8.  —  Текст:
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/514896

Электротехника и  электроника в  3  т.  Том 3.  Основы электроники и
электрические  измерения:  учебник  и  практикум  для  среднего
профессионального  образования  /  Э.  В.  Кузнецов,  Е.  А.  Куликова,  П.  С.
Культиасов, В. П. Лунин; под общей редакцией В. П. Лунина. — 2-е изд.,
перераб.  и  доп.  —  Москва:  Издательство  Юрайт,  2023.  —  234  с.  —
(Профессиональное  образование).  —  ISBN  978-5-534-03756-2.  —  Текст:
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/514846

Бабокин, Г. И.  Электротехника и электроника: бытовая техника. В 2 ч.
Часть  1  :  учебник  для  среднего  профессионального  образования  /  Г.  И.
Бабокин, А. А. Подколзин, Е. Б. Колесников. — 2-е изд., перераб. и доп. —
Москва  :  Издательство  Юрайт,  2024.  —  423  с.  —  (Профессиональное
образование).  —  ISBN  978-5-534-10399-1.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/542102

https://urait.ru/bcode/542102
https://urait.ru/bcode/514846
https://urait.ru/bcode/514896
https://urait.ru/bcode/514895
https://urait.ru/bcode/512136
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Бабокин, Г. И.  Электротехника и электроника: бытовая техника. В 2 ч.
Часть  2  :  учебник  для  среднего  профессионального  образования  /  Г.  И.
Бабокин, А. А. Подколзин, Е. Б. Колесников. — 2-е изд., перераб. и доп. —
Москва  :  Издательство  Юрайт,  2024.  —  407  с.  —  (Профессиональное
образование).  —  ISBN  978-5-534-10398-4.  —  Текст  :  электронный  //
Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/542103

Периодика
Электроника НТБ - научно-технический журнал 

https://www.electronics.ru/ Текст: электронный
Энергосбережение:  ежемесячный  журнал,  представлен  в  читальном

зале Филиала, а так же в библиотеке

3.2. Электронные издания 

Профессиональная база
данных и информационно-

справочные системы

Информация о праве собственности (реквизиты
договора)

Электромеханика
https://
www.electromechanics.ru/

Принципы  электромеханического  преобразования
энергии  и  их  практическое  применение  при
проектировании  и  эксплуатации  электрических
машин изучает специальный раздел электротехники
– электромеханика. 

Университетская
информационная  система
РОССИЯ
https://uisrussia.msu.ru/

Тематическая  электронная  библиотека  и  база  для
прикладных  исследований  в  области  экономики,
управления,  социологии,  лингвистики,  философии,
филологии,  международных  отношений,  права.
свободный доступ

научная  электронная
библиотека Elibrary 
 http://elibrary.ru/

Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.RU  -
это  крупнейший  российский  информационно-
аналитический портал в области науки, технологии,
медицины и  образования,  содержащий рефераты и
полные  тексты  более  26  млн  научных  статей  и
публикаций, в том числе электронные версии более
5600  российских  научно-технических  журналов,  из
которых более  4800 журналов в  открытом доступе
свободный доступ

All about circuits
https://
www.allaboutcircuits.com

Одно из самых крупных онлайн-сообществ в области
электротехники. На сайте размещены статьи, форум,
учебные материалы (учебные пособия, видеолекции,
разработки, вебинары) и другая информация

Росатом
Адрес
ресурса: https://www.rosatom.r
u/

Государственная  корпорация  по  атомной  энергии
«Росатом»  –  многопрофильный  холдинг,
объединяющий  активы в  энергетике,
машиностроении,  строительстве.  Его  стратегия
заключается в развитии низкоуглеродной генерации,
включая ветроэнергетику. Госкорпорация «Росатом»
является  национальным  лидером  в  производстве
электроэнергии (свыше 20% от общей выработки) и
занимает первое место в мире по величине портфеля

https://rosatom.ru/production/vetroenergetika/
https://rosatom.ru/production/
https://rosatom.ru/production/
https://www.rosatom.ru/
https://www.rosatom.ru/
https://www.allaboutcircuits.com/
https://www.allaboutcircuits.com/
http://elibrary.ru/
https://uisrussia.msu.ru/
https://www.electromechanics.ru/
https://www.electromechanics.ru/
https://urait.ru/bcode/542103
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Профессиональная база
данных и информационно-

справочные системы

Информация о праве собственности (реквизиты
договора)

заказов  на  сооружение  АЭС:  на  разной  стадии
реализации находятся 35 энергоблоков в 12 странах.
Росатом –  единственная в  мире компания,  которая
обладает  компетенциями  во всей  технологической
цепочке  ядерного  топливного  цикла,  от  добычи
природного  урана  до  завершающей  стадии
жизненного  цикла  атомных  объектов.  В  сферу  ее
деятельности  входит  также  производство
инновационной  ядерной  и  неядерной  продукции,
проведение  научных  исследований,
развитие Северного морского пути и экологических
проектов,  включая  создание  экотехнопарков  и
государственной  системы  обращения  с  опасными
промышленными отходами. 

сайт  Института  научной
информации  по
общественным наукам РАН. 
 http://www.inion.ru

Библиографические  базы  данных  ИНИОН  РАН по
социальным  и  гуманитарным  наукам  ведутся  с
начала  1980-х  годов.  Общий  объём  массивов
составляет более 3 млн. 500 тыс. записей (данные на
1 января 2012 г.).  Ежегодный  прирост — около
100 тыс. записей.
В  базы  данных  включаются  аннотированные
описания книг и статей из журналов и сборников на
140 языках,  поступивших  в  Фундаментальную
библиотеку ИНИОН РАН.
Описания статей и  книг в  базах данных снабжены
шифром  хранения  и  ссылками  на  полные  тексты
источников из Научной электронной библиотеки.

Федеральный  портал
«Российское
образование» [Электронный
ресурс] – http://www.edu.ru

Федеральный  портал  «Российское  образование»  –
уникальный интернет-ресурс в сфере образования и
науки. 
Ежедневно  публикует  самые  актуальные  новости,
анонсы  событий,  информационные  материалы  для
широкого круга читателей. Еженедельно на портале
размещаются эксклюзивные материалы, интервью с
ведущими  специалистами  –  педагогами,
психологами, учеными, репортажи и аналитические
статьи. 
Читатели  получают  доступ  к  нормативно-правовой
базе  сферы  образования,  они  могут  пользоваться
самыми различными полезными сервисами – такими,
как  онлайн-тестирование,  опросы  по  актуальным
темам и т.д. 

http://www.edu.ru/
http://www.inion.ru/
https://rosatom.ru/production/fleet/
https://rosatom.ru/production/yadernaya-energetika/
https://rosatom.ru/production/yadernaya-energetika/
https://rosatom.ru/production/design/stroyashchiesya-aes/



