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1. Общие положения 

1.1. Настоящий документ устанавливает режим занятий обучающихся 

Чебоксарского института (филиала) федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования 

«Московский политехнический университет» (далее - Филиал) при 

реализации основных программ профессионального обучения, 

дополнительных общеобразовательных программ и дополнительных 

профессиональных программ (далее - Программы). 

1.2. Режим занятий разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации от 24 марта 2025 г. № 266 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26 

августа 2020 г. № 438 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» и СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» - при реализации Программ для несовершеннолетних 

обучающихся; 



- уставом Московского политехнического университета, Положением о 

Филиале и локальными нормативными актами Университета и Филиала. 

1.3. Настоящий документ распространяется на все формы обучения по 

Программам, в том числе на обучение с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий, а также на обучение в 

сетевой форме. 

1.4. Информация о режиме занятий доводится до обучающихся до 

заключения договора об образовании и размещается на официальном сайте 

Филиала. 

 

2. Организация образовательного процесса 

2.1. Образовательный процесс по Программам осуществляется в течение 

всего календарного года. 

2.2. Сроки начала и окончания обучения по конкретной Программе 

определяются учебным планом, календарным учебным графиком и 

договором об образовании. 

2.3. Обучение по Программам может осуществляться в очной, очно-

заочной и заочной формах, а также с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий и в сетевой форме. 

2.4. Формы обучения и сроки освоения Программы устанавливаются 

образовательной программой и договором об образовании. 

2.5. Занятия проводятся в учебных группах или индивидуально. 

Наполняемость учебных групп определяется Программой и условиями 

договора об образовании. 

 

3. Продолжительность занятий и перерывов 

3.1. Для всех видов учебных занятий, предусмотренных Программами, 

устанавливается продолжительность академического часа - 45 минут. 



3.2. Занятия могут проводиться в форме сдвоенных академических часов 

(пар). Перерыв между академическими часами (парами) составляет не менее 

10 минут. 

3.3. При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

для несовершеннолетних обучающихся продолжительность занятий и 

перерывов устанавливается с учётом возраста обучающихся и требований 

санитарных правил и гигиенических нормативов. 

3.4. Продолжительность занятий с применением электронных средств 

обучения устанавливается с учётом требований санитарных правил к 

непрерывной работе с такими средствами; предусматриваются перерывы для 

гимнастики для глаз и двигательной активности. 

3.5. Время предоставления перерывов и их продолжительность могут 

корректироваться с учётом расписания учебных занятий и особенностей 

реализуемой Программы. 

3.6. Ежедневная учебная нагрузка обучающегося определяется 

расписанием и, как правило, не превышает 8 академических часов, при 

обучении с применением дистанционных образовательных технологий - с 

учётом времени самостоятельной работы, предусмотренного учебным 

планом. 

 

4. Расписание занятий 

4.1. Дни и время проведения занятий, количество и последовательность 

занятий устанавливаются расписанием, утверждаемым директором Филиала 

или уполномоченным им лицом. 

4.2. Расписание доводится до сведения обучающихся и педагогических 

работников не позднее чем за три рабочих дня до начала занятий, в том числе 

посредством электронной информационно-образовательной среды Филиала. 

4.3. Об изменениях в расписании обучающиеся информируются не 

позднее чем за один рабочий день до занятия, а при возникновении 

обстоятельств, не зависящих от Филиала, - незамедлительно. 



4.4. При составлении расписания учитываются особенности режима 

рабочего времени и времени отдыха педагогических работников, 

установленные законодательством Российской Федерации. 

 

5. Режим доступа к электронной информационно-образовательной среде 

5.1. Доступ обучающихся к системе дистанционного обучения и к 

электронной информационно-образовательной среде Филиала 

обеспечивается круглосуточно, без выходных и праздничных дней, за 

исключением времени проведения регламентных технических работ. 

5.2. О проведении плановых технических работ обучающиеся 

информируются заблаговременно. 

5.3. Консультирование обучающихся педагогическими работниками при 

обучении с применением дистанционных образовательных технологий 

осуществляется в сроки и в формах, установленных Программой. 

 

6. Каникулы и перерывы в обучении 

6.1. Учебные каникулы при реализации Программ не 

предусматриваются. 

6.2. При реализации Программ продолжительностью более шести 

месяцев календарным учебным графиком могут предусматриваться 

перерывы между модулями (этапами) обучения. 

6.3. Обучение по Программам не проводится в нерабочие праздничные 

дни, установленные Трудовым кодексом Российской Федерации, за 

исключением обучения с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в части самостоятельной 

работы обучающихся. 



 

7. Особенности режима занятий для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

7.1. Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья режим занятий устанавливается с учётом их 

индивидуальных особенностей, рекомендаций индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалида и заключения психолого-медико-

педагогической комиссии (при наличии). 

7.2. По заявлению обучающегося могут быть предусмотрены: снижение 

ежедневной учебной нагрузки; увеличение продолжительности перерывов; 

увеличение времени на выполнение заданий; обучение по индивидуальному 

графику; применение электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

7.3. Занятия проводятся в помещениях, доступных для обучающегося. 

Порядок создания специальных условий получения образования установлен 

Положением об организации инклюзивного образования обучающихся из 

числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

утверждённым приказом директора Филиала. 

 

8. Заключительные положения 

8.1. Настоящий документ вступает в силу со дня утверждения приказом 

директора Филиала и действует до его отмены или замены новым. 

8.2. Изменения и дополнения вносятся приказом директора Филиала, в 

том числе при изменении законодательства Российской Федерации. 

8.3. Настоящий документ размещается на официальном сайте Филиала. 

 

 


