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Методические указания соответствуют государственным образовательным 
стандартам направления подготовки 08.03.01. «Строительство» по профилю 
«Промышленное и гражданское строительство». 

 
Цель данных методических указаний – углубить знания студентов по теме 

«Архитектура гражданских зданий» и оказать им помощь при выполнении 
курсовой работы. 

Методические указания предназначены для студентов очной и очно-
заочной формы обучения. 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ, ТЕМАТИКА КУРСОВОГО ПРОЕКТА 
 

Целью архитектурно-конструктивного проекта «Многоэтажное жилое здание из 
крупноразмерных элементов» является формирование и развитие у студентов практических 
навыков по комплексной разработке архитектурно-планировочного, композиционного и 
конструктивного решения здания, закрепление теоретических знаний, полученных при 
изучении дисциплины «Архитектура гражданских зданий». 

В процессе работы над проектом должны быть решены следующие задачи по: 
- Рациональному выбору конструктивной системы; 
- Созданию удобной планировки здания; 
- Применению современных полносборных несущих и ограждающих конструкций; 
- Архитектурно-художественному решению многоэтажного здания с использованием 

композиционных приемов, присущих полносборным строительным системам. 
Тематика заданий включает основные типы массового индивидуального жилища-

секционные дома в девять и более этажей с возможным использованием помещений первого 
этажа для размещения в них учреждений системы обслуживания населения в рамках 
действующих норм. 

Основанием для выполнения проекта является индивидуальное задание с исходными 
данными. 

 
1.2. СОСТАВ КУРСОВОГО ПРОЕКТА 

 
Архитектурно-конструктивный проект состоит из графической части расчетно-

пояснительной записки. 
Графическая часть включает: 
- План повторяющегося (типового)этажа в масштабе1:100; 
- План первого этажа  или фрагмент плана первого этажа с входным узлом в масштабе 

1:100; 
- Фасад в масштабе1:100; 
- План фундаментов в масштабе1:100сместными разрезами по внешней и внутренней 

осям вмасштабе1:20; 
- План междуэтажного перекрытия в масштабе1:100(1:200); 
- Планкрыши(кровли)вмасштабе1:100(1:200)споперечнымразрезомчердакавмасштабе1:1

00; 
- Поперечный разрез по лестничной клетке в масштабе 1:100; 
- 4−5конструктивных узлов в масштабе 1:20(1:10); 
- Схемагенеральногопланавмасштабе1:1000(1:500;1:2000). 
Расчетно-пояснительная записка включает: 
- Теплотехнический расчет наружной стеновой панели; 
- Расчеттехнико-экономическихпоказателейобъемно-планировочногорешенияздания; 
- Расчет технико-экономических показателей  генерального плана. 
При этом исходные данные, методику расчета и теплотехнические показатели, а также 

полученные результаты следует размещать на соответствующих листах проекта (план 
типового этажа и схема генплана). 

Чертежи выполняются на стандартных листах формата А1 в карандаше с рамкой и 
угловым штампом (основная надпись) или в программе AutoCAD. Рамка располагается 
внутри границ формата: сверху, справа и снизу на расстоянии 5мм, слева−20-25мм (для 
подшивки в альбоме). 

Фасад выполняется на отдельном листе в цвете. 
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Графическое оформление чертежей следует выполнять в соответствии с примерами, 
приведенными на рис.1−35 приложений. 

 
2. ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ ПРОЕКТА 

 
Порядок выполнения проекта и последовательность разработки отдельных его элементов 

согласуется с календарным планом проведения лекционных и практических занятий и с 
выполнением курсовых работ. 

Проектирование, как правило, осуществляется в три этапа, трудоемкость которых 
ориентировочно составляет: 

- Первый этап- проработка задания и составление эскизов−50%; 
- второй этап - детальная проработка объемно-планировочного и конструктивного 

решения, в том числе вычерчивание на листе ватмана в тонких линиях−30%; 
- третийэтап-окончательноеграфическоеоформлениепроектаирасчетныхпоказателей 

−20%. 
На первом этапе следует изучить задание и методические указания, ознакомиться с 

рекомендуемой литературой, уяснить функциональную взаимосвязь помещений жилой 
секции и ее конструктивную схему, осуществить выборку сборных элементов конструкций 
фундаментов, стен, перекрытий, лестницы, покрытия и др. 

Эскизное проектирование включает разработку планов типового и первого этажей с 
привязкой несущих и ограждающих конструкций к координационным осям, плана 
фундаментов и его конструктивного решения, поперечного разреза по лестничной клетке и 
разреза по стене с выбором конструктивных элементов и материалов, эскизных планов 
междуэтажного перекрытия, кровли, фасада с построением теней от выступающих 
элементов, схемы генерального плана с вертикальной и горизонтальной привязкой 
проектируемого здания к рельефу местности. 

Эскизы могут выполняться во время аудиторных занятий, однако больший объем работы 
приходится на внеучебное время. 

Ко второму этапу работы следует приступить после согласования эскизов с 
руководителем-консультантом проекта. При этом чертежи проекта необходимо выполнять в 
соответствии с требованиями ГОСТ. 

 
3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

 
3.1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ ЖИЛЫХ МНОГОКВАРТИРНЫХ 

ЗДАНИЙ 
 

Размещение жилого здания, расстояние от него до других зданий и сооружений, размеры 
земельных участков при доме устанавливаются в соответствии с градостроительными 
требованиями СП42.13330.2016 «Градостроительство. Планировка и застройка городских и 
сельских поселений.» Этажность и протяженность здания определяются проектом застройки. 
При проектировании жилых зданий в сейсмических районах этажность и протяженность 
следует принимать с учетом антисейсмических требований. 

Специализированные дома для престарелых следует проектировать не выше девяти 
этажей, для семей с инвалидами — не выше пяти. В других типах жилых домов квартиры для 
семей с инвалидами следует размещать на первых этажах. 
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Лифты следует предусматривать в жилых зданиях с отметкой пола верхнего жилого 
этажа, превышающей уровень отметки пола первого этажа на 11,2 м. В IА, IБ, IГ, IД, и IVА 
климатических подрайонах лифты следует предусматривать в зданиях с отметкой пола верх-
негоэтажа,превышающейуровеньотметкиполапервогоэтажана9,0м. 

Минимальное число пассажирских лифтов, которыми должны быть оборудованы 
жилыезданияразличнойэтажности,приведенывтабл.1. 

Таблица1 
Минимальное число пассажирских лифтов 

 

Этажность 
здания 

Число 
лифтов Грузоподъемность, кг Скорость, 

м/с 
Наибольшая поэтажная 
Площадь квартир, м² 

До9 1 630или 1000 1,0 600 
10-12 2 400,630или1000 1,0 600 
13-17 2 400,630или1000 1,0 450 
18-19 2 400,630или1000 1,6 450 

20-25 3 400,630или1000,630 
или1000 1,6 350 

20-25 4 400,400,630или 
1000,630или1000 1,6 450 

 

Примечания. 
1. Лифтыгрузоподъемностью630или1000кгдолжныиметьгабаритыкабиныминимум2100x1100м

м. 
2. Таблица составлена из расчета: 18 м² общей площади квартиры на человека, высота этажа 

2,8м,интервалдвижениялифтов18-100с. 
3. При других исходных данных число, грузоподъемность и скорость пассажирских лифтов 

устанавливаются расчетом. 
4. В жилых зданиях с расположенными на верхних этажах многоуровневыми квартирами оста-

новку пассажирских лифтов допускается предусматривать на одном из этажей квартир. В этом 
случаеэтажностьзданиядлярасчетаколичествалифтовопределяетсяпоэтажуверхнейостановкилифта. 

5. В жилых зданиях, в которых на этажах выше первого предусматривается размещение квартир  
для семей с инвалидами, использующими для передвижения кресла-коляски, должны быть 
предусмотрены пассажирские лифты или подъемные платформы в соответствии с требованиями 
доступности зданий для маломобильных групп населения. Ширина площадок перед лифтами должна 
позволять использование лифта для транспортирования больного на носилках скорой помощи и быть 
не менее, м: 

-1,5-передлифтамигрузоподъемностью630кг при ширинекабины2100мм; 
-2,1 - перед лифтами грузоподъемностью 630 кг при глубине кабины 2100 мм; 
При двухрядном расположении лифтов ширина лифтового холла должна быть не 
менее, м: 
-1,8-при установке лифтов с глубиной кабины менее 2100мм; 
-2,5 – при установке лифтов с глубинойкабины2100 мм и более. Номенклатура 
лифтов и лифтовых шахт, применяемых в жилых домах и их геометрические 
параметры приведены на рис.38 приложений. 
В цокольном, первом и втором этажах жилого здания допускается размещение встроенных и 

встроено-пристроенных помещений общественного назначения, за исключением объектов, 
оказывающих  вредное воздействие на человека. 

Не допускается размещать: 
-специализированные магазины лакокрасочных, химических и других товаров, эксплуатация 

которых может загрязнять территорию и воздух жилой застройки; 
-магазины с наличием в них взрывоопасных веществ и материалов; 
-магазины по продаже синтетических ковровых изделий, автозапчастей, шин и автомобильных 

масел; 
-специализированные рыбные магазины; 
-склады любого назначения, в том числе оптовой и мелкооптовой торговли; 
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-бани и сауны; 
-предприятия питания и досуга с числом мест более 50 и с музыкальным сопровождением; 
-прачечные и химчистки (кроме приемных пунктов); 
-общественные уборные, похоронные бюро; 
-производственные помещения; 
-лаборатории клинико-диагностического и бактериологического профиля, дневные стационары 

диспансеров и частных клиник. Травмпункты, подстанции скорой и неотложной медицинской 
помощи,кожные,инфекционныеипсихиатрическиекабинетыврачебногоприема; 

-рентгеновские кабинеты, ветеринарные клиники и кабинеты. 
Загрузку помещений общественного назначения, встроенных в жилые здания, следует выполнять 

с торцов жилых зданий, не имеющих окон, со стороны магистралей или улиц при наличии 
специальных загрузочных помещений. 

Необходимость устройства мусоропровода в жилых зданиях определяется органами 
местногосамоуправлениявзависимостиотпринятойсистемымусороудаления. 

 
3.2. ТРЕБОВАНИЯ К ПОМЕЩЕНИЯМ КВАРТИР 

 
Квартиры в жилых зданиях следует проектировать исходя из условий заселения их од-

ной семьей (принцип посемейного заселения). 
В зданиях государственного и муниципального жилищных фондов минимальные 

размеры квартир по числу комнат и их площади (без учета площади балконов, лоджий, 
террас, веранд, холодных кладовых) рекомендуетсяприниматьпотабл.2 

Таблица2 
Размеры квартир по числу комнат и их площади 

Число жилых комнат 1 2 3 4 5 6 
Рекомендуемая площадь 

квартир, м² 28-38 44-53 56-65 70-77 84-96 103-109 

 

Число комнат и площадь квартир для конкретных регионов и городов может 
корректироваться с учетом демографических требований, национальных традиций и 
местного уклада жизни, достигнутого уровня обеспеченности населения жилищем, 
климатическими характеристиками и др. 

В квартирах следует предусматривать жилые помещения (комнаты) и подсобные: кухню 
или кухню-нишу, переднюю, ванную комнату или душевую и уборную или совмещенный 
санузел, кладовую или хозяйственный встроенный шкаф. 

Вентилируемый сушильный шкаф для верхней одежды и обуви следует предусматривать 
при строительстве жилого дома в северном климатическом районе. 

Лоджии и балконы следует предусматривать в квартирах домов, строящихся в III и IV 
климатических районах, в квартирах для семей с инвалидами, в других типах квартир и 
других климатических районах –с учетом противопожарных требований и неблагоприятных 
условий. 

Размещение жилых и подсобных помещений в подвальных и цокольных этажах жилых 
зданий не допускается. 

Габариты жилых и подсобных помещений квартиры определяются в зависимости от 
необходимогонаборамебелииоборудования,размещаемыхсучетомэргономики. 

Площадьпомещенийвквартирах,указанныхвтабл.2,должнабытьнеменее: 
- Жилого помещения(комнаты)воднокомнатнойквартире−14м²; 
- Общего жилого помещения в квартирахсчисломкомнатдвеиболее−16м²; 
- спальни−8м² (10м²−надвухчеловек); 
- кухни− 8м²; 
- кухонной зоны в кухне-столовой−6м²; 
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- в однокомнатных квартирах допускается проектировать кухни или кухни-ниши 
площадьюнеменее5м² 

Площадьспальниикухнивмансардномэтажеснаклоннымиограждающимиконструкциями 
допускается не менее 7 м² при условии, что общее жилое помещение имеет площадь 
неменее16м². 

Высота (от пола до потолка) жилых помещений и кухни в климатических районах 1А,1Б, 
1Г, Щ, 1УА должна быть не менее 2,7 м, а в других климатических районах - не менее 2,5м. 

Высота внутриквартирных коридоров, холлов, передних, пространства под антресолями 
определяется условиями безопасности передвижения людей и должна составлять не 
менее2,1м. 

Вжилыхпомещенияхикухнеквартир,расположенныхвмансардномэтажеиливерхнихэтажах 
с наклонными ограждающими конструкциями, допускается меньшая высота 
потолка.Общиежилыепомещенияв2-,3-и4-
комнатныхквартирахгосударственногоимуниципальногофонда,атакжеспальнивовсехквартир
ахследуетпроектировать  непроходными. 

Помещения квартир должны быть оборудованы: 
- кухня−мойкой или раковиной, плитой для приготовления пищи; 
- ванная комната−ванной или душем и умывальником; 
- уборная−унитазом со сливным бачком; 
- совмещенный санитарный узел − ванной или душем, умывальником и унитазом. 
Устройство совмещенного санузла допускается в однокомнатных квартирах домов 
государственного и муниципального жилищных фондов, в других квартирах−по зада- 

нию на проектирование. 

3.3. ПРОТИВОПОЖАРНЫЕ 

ТРЕБОВАНИЯ,ЭВАКУАЦИЯИ 

БЕЗОПАСНОСТЬПРИПОЛЬЗОВАНИИ 

Технические,подвальные,цокольныеэтажиичердакиследуетразделятьпротивопожарными 
перегородками на отсеки площадью не более 500 м² в несекционных домах, а в 
секционных−посекциям. 

Ограждения балконов и лоджий в зданиях высотой три этажа и более должны 
выполняться из негорючих материалов. 

Мусоросборная камера должна иметь самостоятельный вход, изолированный от входа в 
здание глухой стеной, и выделяться противопожарными перегородками и перекрытием 
спределамиогнестойкости0,604. 

Деревянные стропила и обрешетку чердачных покрытий при устройстве мансард следует 
подвергать огнезащитной обработке. При конструктивной защите этих конструкций они не 
должны способствовать скрытому распространению горения. 

Помещения общественного назначения, располагаемые на первом-втором этажах, следу-
етотделятьотжилойчастипротивопожарнымиперегородкамииперекрытиями. 

При общей площади квартир на этаже, а для зданий секционного типа - на этаже 
секции,более500м²эвакуациядолжка 
осуществлятьсянеменеечемвдвелестничныеклетки(обычныеилинезадымляемые). 

В жилых зданиях собщей площадью квартир на этаже секции от 500до 550 м до-
пускается устройство одного эвакуационного выхода из квартир: 

- при высоте расположения верхнего этажа не более 28 м − в обычную лестничную 
клетку при условии оборудования передних в квартирах датчиками адресной пожарной 
сигнализации; 
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- при высоте расположения верхнего этажа более 28 м− в одну незадымляемую 
лестничную клетку при условии оборудования всех помещений квартир датчиками адресной 
пожарной сигнализации или автоматическим пожаротушением. 

Проход в наружную воздушную зону незадымляемой лестничной клетки допускается 
через лифтовый холл, при этом устройство шахт лифтов и дверей в них должно быть 
выполнено в соответствии с противопожарными требованиями. 

В зданиях высотой три этажа и более выходы наружу из подвальных, цокольных этажейи 
технического подполья должны располагаться не реже чем через 100 м и не должны 
сообщаться с лестничными клетками жилой части здания. 

Приустройствеаварийныхвыходовизмансардныхэтажейнакровлюнеобходимопредусматр
иватьплощадкиипереходныемостики сограждением,ведущиекэвакуационнымлестницам. 

В поперечных стенах подвалов и технических подполий крупнопанельных зданий 
допускается устройство проемов высотой 1,6 м. При этом высота порога не должна 
превышать0,3м. 

Минимальную ширину лестничных маршей многоэтажных жилых зданий следует 
принимать 1,05 м при уклоне 1:1,5 или 1:1,75. Марши лестниц, ведущие в подвальные и 
цоколь-ные этажи, а также внутриквартирных лестниц рекомендуется принимать по ширине 
не ме-нее 0,9 м при уклоне не более 1:1,25. При этом число подъемов в одном лестничном 
маршеили на перепаде уровней должно быть не менее 3 и не более 18. В двухуровневых 
квартирахвнутриквартирные лестницы допускаются винтовые или с забежными ступенями, 
при этомширинапроступивсерединедолжнабыть неменее18см. 

Высота ограждений лестниц, балконов, лоджий, террас, кровли и в местах опасных 
перепадовдолжнабыть неменее1,2м. 

Камин допускается проектировать в квартире на последнем этаже жилого дома, на 
любомуровнемногоуровневойквартиры,размещеннойвдомепоследнейповысоте. 

Припроектированиисаунвквартирахследуетпредусматривать: 
- объемпарильной−неболее24м³; 
- специальнуюпечьзаводскогоизготовлениядлянагревасавтоматическимотключениемпри

достижениитемпературы130°C,атакжечерез8чнепрерывнойработы; 
- размещениеэтойпечинарасстояниинеменее0,2мотстенпарильной; 
- устройствонадпечьюнесгораемоготеплоизоляционногощита; 
- оборудование вентиляционного канала огне задерживающим клапаном. 

 
3.4. САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕТРЕБОВАНИЯ 

 
При теплотехническом расчете ограждающих конструкций жилых зданий следует 

приниматьтемпературувнутреннеговоздухаотапливаемыхпомещенийнеменее 20°C. 
В жилых помещениях и кухне приток воздуха обеспечивается через регулируемые 

оконные створки, форточки, фрамуги и др. устройства. При необходимости квартиры, 
проектируемые для III и IV климатических районов, должны быть дополнительно 
обеспечены сквознымилиугловымпроветриванием. 

Удаление воздуха следует предусматривать из кухонь, уборных, ванных комнат и, 
принеобходимости,издругихпомещений. 

Объединениевентиляционныхканаловиз кухонь,ванныхкомнат,уборных,совмещенных 
санузловсвентиляционными каналами из помещений с газоиспользующим 
оборудованиемиавтостоянокнедопускается. 

В зданиях с теплым чердаком удаление воздуха из чердака следует предусматривать 
через одну вытяжную шахту на каждую секцию дома с высотой шахты 4,5 м от перекрытия 
надпоследнимэтажом. 
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В наружных стенах подвалов, технических подполий и холодного чердака, не 
имеющихвытяжной вентиляции, следует предусматривать продухи общей площадью 
неменее1/400площади пола технического подполья или подвала, равномерно расположенные 
по периметрунаружныхстен.Площадь одногопродухадолжнабытьнеменее0,05м². 

Продолжительность инсоляции квартир следует принимать согласно требованиях сани-
тарныхнорм.Нормированнаяпродолжительностьинсоляциидолжнабытьобеспечена: 

- водно-,двух-итрехкомнатныхквартирах−неменеечем воднойжилойкомнате; 
- вчетырехкомнатных квартирахиболее− неменеечемвдвухжилыхкомнатах. 
Естественное освещение должны иметь жилые комнаты и кухни, а также 

встроенныепомещенияобщественногоназначения. 
Отношение площади световых проемов к площади пола жилых помещений и кухни 

следует принимать не более 1:5,5 и не менее 1:8. В наклонных ограждающих конструкциях 
помещениймансард-неменее1:10. 

В жилых зданиях, проектируемых для строительства в III климатическом районе, свето-
вые проемы в жилых комнатах и кухнях, а в IVа климатическом подрайоне также и в 
лоджиях, должны быть оборудованы наружной регулируемой солнцезащитой в пределах 
сектора200-290°. 

Особенно ценен для человека биологически полноценный естественный свет. 
Прямыесолнечные лучии рассеянный свет несут в жилище не только поток видимого света, 
но и необходимыедляздоровьяультрафиолетовыелучиитепловоеинфракрасноеизлучение. 

Ориентацияжилогоздания (его продольной оси) должна обеспечить 
нормированнуюинсоляциюжилых комнат (непосредственное солнечное облучение). На 
неблагоприятныйсекторгоризонтаможетбыть ориентированонеболее: 

одной жилой комнаты в 2-х комнатных 
квартирах;двух–в3-хи4-хкомнатныхквартирах; 
трех–в 5-тикомнатныхквартирах. 
Непрерывная инсоляция жилых помещений должна быть обеспечена в течение 3 часов 

(с22 апреля по 22 августа) для географических широт севернее 58 град. сев.шир.; в течение 
2,5часов (с22марта по22сентября) для зоны в 48 град. - 58 град. сев. шир. и не менее 2 
часов(с22февраля по22октября)для зонюжнее48град.сев.шир. 

Наружные ограждающие конструкции здания должны иметь теплоизоляцию, 
изоляциюот проникновения наружного холодного воздуха и пароизоляцию от диффузии 
водяного параизпомещений. 

Разница температурвнутреннеговоздуха и поверхности конструкций наружных стенпри 
расчетной температуре внутреннего воздуха должна соответствовать требованиям 
СП131.13330.2022 Строительная климатология. 

В I − III климатических районах при всех наружных входах в жилые здания 
следуетпредусматриватьтамбурыглубинойнеменее1,5м. 

Двойные тамбуры при входах в жилые здания следует проектировать в зависимости 
отэтажностизданийирайонаихстроительства. 

Крышиследуетпроектировать,какправило,сорганизованнымводостоком. 
Межквартирные стены и перегородки должны иметь индекс изоляции воздушного 

шумане ниже 50 дБ. Для обеспечения допустимого уровня шума не допускается крепление 
санитарных приборов и трубопроводов непосредственно к межквартирным стенам и 
перегородкам,ограждающимжилыекомнаты. 

Не допускается размещать машинное помещение и шахты лифтов, мусоросборную 
камеру, ствол мусоропровода и устройство для его очистки и промывки над жилыми 
комната-ми,подними,атакжесмежносними. 

Мусоропроводдолженбытьоборудованустройствомдляпериодической 
промывки,очистки,дезинфекциииавтоматическогопожаротушенияствола.Стволмусоропровод
а 
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должен бытьвоздухонепроницаемым, звукоизолированнымот строительных 
конструкций инедолженпримыкатькжилымпомещениям. 

3.5. ПРАВИЛА ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПЛОЩАДИ 

ПОМЕЩЕНИЙ,ПЛОЩАДИЗАСТРОЙКИ 

ИЭТАЖНОСТИЗДАНИЯПРИПРОЕКТИРОВАНИИ 

1. Площадь помещений жилых зданий следует определять по их размерам, 
измеряемыммежду отделанными поверхностями стен и перегородок на уровне пола (без 
учета плинтусов). 

2. Площадь открытых помещений (балконов, лоджий, террас) следует определять 
по ихразмерам, измеряемым по внутреннему контуру (между стеной здания и 
ограждением) открытогопомещениябезучетаплощади,занятойограждением. 

3. Площадьразмещаемыхвобъемежилогозданияпомещенийобщественногоназначен
ияподсчитываетсяпоправилам,установленнымв118.13330.2022 Общественные здания и 
сооружения. 

4. Площадь застройки здания определяется как площадь горизонтального сечения 
повнешнему обводу здания на уровне цоколя, включая выступающие части. Площадь 
под зданием, расположенным на опорах, а также проезды под ним включаются в 
площадь застройки. 

5. Приопределенииэтажностизданиявчислонадземныхэтажейвключаютсявсенадзем
ные этажи, в том числе технический этаж, мансардный, а также цокольный этаж, 
есливерх его перекрытия находится выше средней планировочной отметки земли не 
менее чем на2м. 

 
3.6. ОПРЕДЕЛЕНИЕТЕХНИКО-ЭКОНОМИЧЕСКИХПОКАЗАТЕЛЕЙ 

 
В данном учебном проекте определяются следующие технико-экономические 

показатели, характеризующие объемно-планировочное решение − квартир в частности 
и дома в целом. 

 
А.Пожилымдомам: 

Жилаяплощадь Пж — cуммаплощадейжилыхкомнатнаквартируиподомув
целом,м²; 

Приведеннаяобща
яплощадь 

ПП
о

 — суммаплощадейжилыхкомнат,подсобныхпомещен
ийквартир(кухни,передние,уборные,ванные,встрое
нныешкафы)илетнихпомещенийквартир,м², со 
следующими коэффициентами приведения: 
0,2−длявыносныхлоджийибалконов; 
0,5−длялоджий,входящихвгабаритздания; 

Площадьз
астройки 

ПЗ — площадьгоризонтальногосечениязданияповнешнем
у обводу здания на уровне цоколя, м², 
всуммесвыступающимичастямиздания; 
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Строительныйобъ
емнадземнойчасти 

Ос — строительныйобъем,определяемый 
умножениемплощади застройки на высоту здания, 
измереннуюот отметки чистого пола первого этажа 
до 
верхнейплоскоститеплоизоляции(вчердачныхкрыш
ах)илидосреднейотметкиверхабесчердачнойкры- 
ши,м³; 

Коэффициент K =ПЖ
 

1 ПП  
О 

— отношениежилойплощадикприведеннойобщейплоща
ди; 

 
Коэффициент 

 
K =ОС

 
2 ПП  

О 

 
— 

 
отношениестроительногообъемакприведеннойобщей
площади. 

 

Б.Повстроеннымпомещениямобщественногоназначения: 
Рабочая
площадь 

Пр — сумма площадей всех помещений, за 
исключениемкоридоров,тамбуров,переходовипоме
щений,предназначенныхдляразмещенияинженерн
ыхсетей и оборудования (венткамеры, машинные 
от-делениялифтови др.)позданию или встройки-
пристройкивцеломинаединицувместимостиилипро
пускнойспособности,м²; 

 
Общаяп
лощадь 

 
По 

 
— 

 
сумма рабочей площади и площадей всех вспомо-
гательныхпомещенийпозданиюили встройки-
пристройкивцеломинаединицувместимостиилипро
пускнойспособности,м²; 

 
Строительный
объем 

 
Ос 

 
— 

 
произведениеплощадигоризонтальногосеченияздан
ия по внешнему обводу в уровне пола нижне-
гоэтажа встроенных (пристроенных) 
помещенийнафактическуювысоту,м³; 

 
Коэффициент K=ПР

 
1 П 

О 

 
— 

 
отношениерабочейплощадикобщей; 

Коэффициент K=ОС
 

1 П 
О 

— отношение строительного объема к общей площа-
диздания(встройки-
пристройки)иликобщейплощадинаединицувместим
остиили пропускной 
способности. 

 
В.Погенеральномуплану: 
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Площадьте
рриторииу
частказаст
ройки 

Sу , 
га(м²)
; 

  

 
Площадьз
астройки 

 
S3 

 
— 

 
суммаплощадейучастков,занятыхвсемиздан
иямиисооружениями,м²; 

Площадь 
дорог,пешеходны
хдорожек,отмост
кииплощадокстве
рдымпокрытием 

SД, 
м²; 

  

 
ПлощадьОз
еленения 

 
Sоз,м²; 

 
— 

 
площадь,занятаягазонами,клумбами,п
осадкамидеревьевикустарников; 

 
Площадьиспользу
емойтерритории 

 
Sис 

 
— 

 
сумма площадей застройки дорог, 
дорожек,площадоки 
отмосткиствердымпокрытием,м²; 

 
Коэффициент
застройки 

K=SЗ
 

З S 
у 

 
— 

 
отношениеплощадизастройкикплощадитерри-
торииучастка; 

Коэффициентозе-
ленения K =SОЗ 

ОЗ S 
у 

— отношениеплощадиозеленениякплощадитерри-
торииучастка; 

 
Коэффициент
использования 
территории 

 
K 

 =Sис
ИС  S 

у 

 
— 

 
отношениеплощадииспользуемойтерритории
кплощадитерриторииучастка 
застройки. 

 
 

4. ИСХОДНЫЕ ДАННЫЕ К ПРОЕКТУ И ВЫБОР 
КОНСТРУКТИВНЫХ И ПЛАНИРОВОЧНЫХ 
РЕШЕНИЙ 

 
4.1. ЗАДАНИЕ НА ПРОЕКТИРОВАНИЕ 

 
Архитектурно-конструктивный проектмногоэтажногополносборногожилогодома 

−АКП-
2−разрабатываетсянаоснованиизадания,выданногокафедрой.Кзаданиюприлагаютсясхем
ыплана,фасада и разреза в виде паспорта действующих типовых и индивидуальных 
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проектов, в которых указаны основные объемно-планировочные параметры: 
шагнесущих стен, пролет и высота этажа. Кроме того, схема плана позволяет определить 
конструктивнуюсистему здания и положение несущих вертикальных конструкций.В 
заданииуказывается район строительства на территории Российской Федерации, что 
позволяет студенту определить климатические характеристики для выполнения 
теплотехнического расчета наружной стеновой панели: среднюю температуру наиболее 
холодной пятидневки, продолжительностьотопительногопериода и 
среднюютемпературуотопительногопериода.Для построения розы ветров следует 
выбрать средние показатели направления и 
продолжительностиветралетнегоизимнегопериода. 

ИспользуяфизическуюкартутерриторииРоссии,необходимоопределитьабсолютнуюо
т-
меткунадуровнемморярайонастроительства,котораяпотребуетсядлявертикальнойпривязк
издания всоставежилогообразования приразработкисхемыгенеральногоплана. 

Площадка строительства имеет спокойный рельеф с незначительным уклоном. 
Грунты 
наплощадкепринимаютсявзависимостиотгеографическогоместарасположенияимогутбы
ть:пески,супеси,суглинки,глины(втомчислемикропористые),крупнообломочные,вечноме
рзлые.Уровень грунтовыхводопределяетсявпроцессепроектирования. 

 
4.2. ФУНДАМЕНТЫ 

 
Конструкция и вид фундамента разрабатывается исходя из физико-технических и 

гидрогеологическиххарактеристикгрунтов,климатическихпараметроврайонастроительств
а,этажностизданияидругихпараметров.Рекомендуемыедляразработки:ленточныесплошны
есборные железобетонные, ленточные сплошные монолитные железобетонные, свайные 
с монолитнымжелезобетоннымростверком,монолитныеплитныефундаменты. 

 
4.3. НАРУЖНЫЕСТЕНЫ 

 
Понесущейспособностинаружныестеныпроектируютнесущими,самонесущимиилине

несущимипреимущественноодноряднойразрезки,длинойводнуилидвекомнатыивысотойв
этаж. 

Панели наружных стен проектируют бетонные однослойной, двухслойной и 
трехслойнойконструкции. Однослойные панели из ячеистого бетона автоклавного 
твердения применяют восновномвненесущихстенахбезограничения этажностиздания. 

Бетонные панели двухслойной конструкции имеют несущий слой из тяжелого или ко 
нструктивноголегкогобетонаиутепляющийслойизконструктивно-
теплоизоляционноголегкого бетона. Несущий слой следует принимать толщиной не 
менее 100 мм и располагать с внутреннейстороны. 

Бетонныепанелитрехслойнойконструкцииимеютнаружныйивнутреннийслоиизтяжело
-го или конструктивного легкого бетона, а утепляющий слой, расположенный между 
ними − изэффективного теплоизолирующего материала с малым коэффициентом 
теплопроводности. Со-отношение толщин наружного и внутреннего бетонных слоев 
рекомендуется принимать как1:1,2. 

Учитываясущественныепреимуществатрехслойныхпанелейпередодно-
идвухслойными(повышенная водонепроницаемость, возможность изменения 
прочностных и теплотехническиххарактеристик и др.), рекомендуется трехслойную 
конструкцию наружных стеновых панелейприменять как универсальную для всех 
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климатических районов. Основные ситуации 
расположенияипривязкикоординатныхосейтрехслойныхпанелейнаружныхстенприведен
ынарис.36,37приложения. 

 
4.4. ВНУТРЕННИЕСТЕНЫ 

 
Для внутренних стен перекрестно-стеновой конструктивной системы следует 

приниматьбетонныепанелисплошногосечениядвухтолщин−120ммдля 
межкомнатныхстени160мм 
−длямежквартирных.Длязданийспоперечно-стеновойконструктивнойсистемой-
бетонныепанели внутренних стен имеют единую толщину − 160 мм. Московский 
единый каталог, независимо от системы, рекомендует единую толщину панелей − 180 
мм. При этом вне зависимости от системы панели внутренних стен имеют высоту в этаж 
и изготовляются глухими или сдверными проемами. Основные ситуации расположения 
и привязки координационных осейвнутреннихстенприведенынарис.37приложения. 

4.5. МЕЖДУЭТАЖНЫЕ ПЕРЕКРЫТИЯ 
 

Панели перекрытия в домах перекрестно-стеновой конструктивной системы − 
сплошногосечения, размером «на комнату». Толщина панелей перекрытий различна: от 
120 мм до 160мм. Перекрытия в домах поперечно-стеновой конструктивной системы 
рекомендуется проектироватьоднотипными-изпредварительно-
напряженныхмногопустотныхнастиловвысотой220мм,шириной0,6;1,2;1,5;3,0м.Такиенас
тилыприменяютдля пролетовдо7,2м включи-тельно. 

Номинальная глубина площадки опирания перекрытий на наружные стены - 90 мм, 
навнутренние - половина толщины стены минус 10 мм, за исключением случаев 
опирания настены лестничной клетки и электропанели. В таких стенах глубина 
площадки опирания пере-крытийсоответственноравнатолщинестеновыхэлементови80мм 
(наэлектропанель). 

 
4.6. ЛЕСТНИЦЫ 

 
Требования пожарной безопасности устанавливают три типа лестницы: закрытая 

несгора-емой конструкции, закрытая с разделением лестничной клетки посередине ее 
высоты на про-тиводымные отсеки с подпором воздуха и незадымляемая лестница с 
воздушной защитой −поэтажными входами в лестничную клетку через наружную зону 
по балконам или лоджиям.Выбор типа лестницы зависит от высоты жилого здания. 
Рекомендуется принимать первый итретийтипылестниц. 

Лестницы следует проектировать, как правило, полносборными. В панельных 
зданияхлестницу расчленяют на четыре сборных элемента — два марша и две 
площадки (этажную ипромежуточную). Такая конструкция является унифицированной 
и рекомендуется к примене-ниюдляразличныхконструктивныхсистем. 

Координационныегабаритысборныхэлементовлестничнойклеткипривысотеэтажа2,8и
3мследуетпринимать:длинугоризонтальнойпроекциимарша2400и2700мм,высотуверти-
кальной проекции марша соответственно 1400 и 1500 мм и длину площадок, которая 
зависитотшагапоперечныхстен,-2400,3000идалеескратностью600мм. 

В панельных жилых зданиях этажные площадки опирают на панели внутренних 
стенлестничнойклетки,амеждуэтажные−наконсоливэтихпанелях(рис.39).Лестничныемар
шиприменяютплитнойконструкциибезфризовыхступеней. 
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4.7. КРЫШИИПОКРЫТИЯ 
 

Чердачнаякрыша−основной вариантпокрытиявжилых зданиях массового строи-
тельстваповышенной этажности свнутреннимводоотводом.При внутреннем 
водостокепредусматривают по одной водоприемной воронке на планировочную 
секцию, но не менеедвухназдание. 

Пометодуудалениявоздухаизсистемывытяжнойвентиляциичерезконструкциюпокры-
тия различаюткрышисхолоднымитеплымчердакомсрулоннойибезрулоннойкровлей. 

Выбор конструкции железобетонных крыш и их уклоны зависит от типа здания и 
клима-тическихусловийрайонастроительства. 

Чердачные крыши с холодным чердаком (рис. 40 приложения) содержат в своем 
составеутепленноечердачноеперекрытие,неутепленныетонкостенныеребристыекровельн
ые,лотко-вые и фризовые панели, в которых предусматриваются отверстия для 
вентиляции чердачного пространства. Рекомендуется применение таких крыш во II и III 
климатическом районе. В I иIVрайонах-допускаетсяприменениесограничениями. 

Конструкции крыш с теплым чердаком составляют утепленные кровельные, 
лотковые ифризовые панели, неутепленное чердачное перекрытие и опорные 
конструкции кровельных 
илотковыхпанелей.Теплыйчердакслужитвоздухосборнойкамеройсистемывытяжнойвент
иляции здания. Фризовые панели проектируют глухими. Вентиляционные блоки 
нижележащихэтажейзавершаютсявчердачномпространствеоголовкамивысотой0,6м.Вцен
тральнойзонетеплого чердака устраивают общую вытяжную шахту - одну на 
планировочную секцию. Область применения крыш с теплым чердаком -I, II, III 
климатические районы, в IV - допускается. 

Уклоны кровли чердачных крыш с холодным и теплым чердаком следует 
принимать неменее:срулоннойкровлей-3градуса,безрулоннойкровлей-5градусов. 

Уклонылотковилиендовысоответственнонеменее1и3градусов. 

4.8. МАНСАРДА В СЕРИЙНЫХ ПАНЕЛЬНЫХ 

ДОМАХКонструктивнаяразработкамансарды,предложеннаяМНИИТЭПдлянадстро

йкижилых 
зданий повышенной этажности, предусматривает комбинированную схему: сборные 
железо-
бетонныепанелииспользуютсядляорганизациипомещенийтехническогоэтажаимансарды,а
деревянныеэлементы-для устройствакрышимансардыснезначительным уклоном. 

Изготовление конструктивных элементов модернизированной московской серии 
П44Т смансардойосуществляетДСК-1.Посколькутехническиевопросыконструирования 
иустройства мансарды в капитальных многоэтажных полносборных домах для 
отечественной практики строительства оказались новыми, то были использованы 
разработки и опыт возведениямансардрядазарубежныхкомпаний. 

Нарис.2,4,10,11,13,14,15,17,19,20,22и24графическихприложенийрассматриваетсявар
иант объемно-планировочного и архитектурно-конструктивного решения мансарды, 
разработанный авторами на стадии учебного проекта с использованием материалов и 
предложенийМНИИТЭП.Вкачествебазовойосновыпринятарядоваясекцияпанельногодом
аповышеннойэтажностиП30/12. 

На рис. 10 приложения изображен план, который демонстрирует сложную систему 
организаций внутреннего водостока в уровне технического этажа, включающую в себя 
водосборныежелезобетонныемодульныелоткисовстроеннымиводоприемнымиустройств
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ами,отводыиместаподсоединенияихкколлектору. 
Конструктивное решение карниза, как главного элемента сбора и последующего 

отводаатмосферныхосадковпредставленонарис.22приложения. 
Подлотковыйопорныйблок,опоясывающийпопериметрунаружныхстенздание,являет

ся обвязочным и одновременно опорным элементом, на который укладывается 
водосборныйлоток с бортами с четырех сторон. В днище каждого лотка 
предусматривается устройство 
водоприемнойворонкиспереходомвгоризонтальныйколлекторидалееввертикальныйстоя
к. 

Лотковые и карнизные элементы - сборные железобетонные, изготовленные по 
технологии предварительного напряжения с применением самонапрягающихсяцементов 
и позволяющиеполучитьконструкциивысокойплотностииводонепроницаемости. 

4.9. ЭЛЕМЕНТЫ ГЕНЕРАЛЬНОГОПЛАНА 
Домаразличнойпротяженностииэтажностивзастройкежилогообразованиякомпонуют

в группы, рассчитанные на определенную численность населения различного 
демографическогосостава.Планировкатакойгруппыдомовдолжнасоздатьнеобходимыеуд
обстваигигиенические условия для проживания населения и решать композиционную 
градостроительнуюзадачузастройки.Этиусловиядостигаются: 

- расстановкой зданий в зависимости от продолжительности инсоляции и с учетом 
вентиляционногорежима(проветривания)территориизастройки; 

- правильным по форме и размерам озеленением, защищающим от шума и 
загрязнениявоздуха;санитарно-техническимоборудованиемзданий. 

Расстояниемеждужилымизданиями,атакжемеждужилымииобщественнымизданиями
следуетприниматьвсоответствиисэтажностьюзатеняющегоздания потабл.3. 

 
Таблица3 

 
Расстояния,нормируемые 

Расстояния,м,призастройкездания 
сколичествомэтажей 

от2до4 5 9 16 
между длиннымисторонамизданий 20 30 48 80 

между 
длиннымисторонамииторцамизданий,атакжемеждуто
рцамизданийсокнамииз жилыхкомнат 

12 15 24 45 

междуторцамизданийбезоконизжилыхкомнат Понормампротивопожарныхрасстояний 
(от6до15м) 

междузданиямибашенноготипаприрасположенииих 
наоднойоси − − 36 60 

 
Суммарнуюплощадьзеленыхнасажденийнатерриториигруппыжилыхдомовне-

обходимоприниматьнеменее10м²наодногочеловека. 
Жилые здания следует располагать с отступом от магистральных улиц не менее 6 м, 

а жи-лых улиц - не менее 3 м. Территорию между красной линией и линией застройки 
следуетвключать вобщуюплощадь участка. 

Проезды с односторонним кольцевым движением транспорта и протяженностью не 
более300 м при наличии тротуаров допускается принимать в одну полосу движения 
шириной 3,5 м. Наоднополосныхпроездахнеобходимоне 
режечемчерез100мпредусматриватьразъездныеплощадкишириной6мидлиной15м. 

Тупиковыепроездыпротяженностьюнеболее150мдопускаетсясовмещатьстротуароми
принимать шириной не менее 3,5 м. Тупиковые проезды должны заканчиваться 

поворотнымиплощадкамиразмеромв 
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плане12x12миликольцомсрадиусомпоосидорогинеменее10м.Проезды,ведущиекжилым 
зданиям,ипешеходныедорожкиследуетразмещать неближе 

5мотстенжилыхиобщественныхзданий. 
Ширину пешеходной части тротуаров следует принимать кратной ширине одной 

полосыпешеходногодвижения,равной0,75м. 
Радиусызакругленийпроезжейчастидорогпокромкетротуаровиразделительныхполос

следуетпринимать от5до12м. 
Натерриториижилогорайонадолжноразмещатьсянеменее70%количестваавтомобилей

граждан,проживающихвданномжиломрайонес 
учетомпринятогоуровняавтомобилизациина расчетный срок. Гаражи для хранения 
автомобилей, принадлежащих гражданам, следуетразмещать из расчета пешеходной 
доступности не более 800 м, а в условиях реконструкции −неболее1500м. 

Для временного размещения автомобилей следует предусматривать открытые 
площадки,исходя из вместимости 25% количества автомобилей проживающих в одном 
жилом 
районеграждан.Приэтомрасстояниедоплощадкиотподъездадомаследуетприниматьнебол
ее200м. 

Вместимость таких площадок следует принимать не менее 10 машино-мест. 
Размеры 
земельныхучастковплощадокдлястоянокихраненияавтомобилейследуетпринимать 
длялегковыхавтомобилей−25м²наодномашино-место. 

На рис. 44−48 приложений в качестве справочного материала приводятся элементы 
генплана группы жилых домов: жилая улица и внутриквартальные проезды, разъездные, 
поворотные и тупиковые площадки для разворота транспорта, уширение проездов и 
стоянки для автомобилей,атакжеспортивныеплощадки. 

5. РЕКОМЕНДАЦИИПОГРАФИЧЕСКОМУОФОРМЛЕНИЮПРОЕКТА 
 

Чертежиучебногокурсовогопроектавыполняютсявсоответствиитребованиямстандар
таСистемыпроектнойдокументациидлястроительства-
СПДС,которыйустанавливаетсоставиправилаоформленияархитектурно-
конструктивныхчертежейзданийисооружений. 

 
5.1. ПЛАНЫ ЭТАЖЕЙ 

 
Привыполнениипланаэтажа(рис.4;5;11приложения)положениемнимойгори-

зонтальной плоскости разреза принимают, как правило, на высоте 1.2 м над 
изображаемым уровнем. 

На планах этажей наносят и указывают координационные оси здания, расстояния 
междуними и крайними осями. При этом первая размерная линия располагается не 
ближе 20 мм отвнешнего контура стен, не пересекая выступающих частей плана здания. 
Вторая (габаритная)размерная линия следует на расстоянии 6−10 мм, а конкретная 
величина зависит от выбранного масштаба изображения планов. 

Разбивочная сетка модульных осей, которая является графической основой плана 
здания,маркируется. Принято обозначать вертикальные оси арабскими цифрами слева 
направо, а го-ризонтальные оси − заглавными буквами русского алфавита - снизу вверх. 
Внутри габаритовплана наносится внутренняя цепочка размеров, которая определяет 
размеры помещений поширине и глубине с указанием величины привязки наружных и 
внутренних несущих стен иперегородок к разбивочным осям. На плане здания 
наносятся наименования всех помещений.Площади помещений приводят в правом 
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нижнем углу плана и подчеркивают сплошной тол-стой линией. Допускается 
наименование помещений и их площади приводить в 
специальнойтабличнойэкспликации. 

На планах здания необходимо показывать направление открывания дверей таким 
образом,чтобы полотна дверей в открытом положении не загромождали помещение и 
располагались устен или перегородок. Над проемами следует указать маркировку 
дверных и оконных блоковподействующимстандартам(рис.43приложения). 

Помещения ванных комнат и уборных раздельного типа и совмещенных в 
различных ва-риантах исполнения объемно-блочной конструкции необходимо 
принимать в соответствии сноменклатуройсанитарно-
техническихкабин(рис.42приложения). 

 
5.2. РАЗРЕЗЫ 

 
При выполнении разреза здания положение мнимой вертикальной плоскости 

принимают,как правило, с таким расчетом, чтобы в изображение попадали лестница, 
проемы окон, дверейи наружноговхода.Плоскостьразреза условно наносится на план с 
указанием стрелкойнаправления взгляда. По участкам, особенности которых не 
выявлены в основных 
разрезах,приводятместные(частичные)разрезы(рис.17−24приложений). 

Из видимых элементов на разрезах изображают только те элементы конструкции 
здания,лестницы и площадки, которые располагаются непосредственно за мнимой 
плоскостью разре-за. 

Пол на грунте изображают одной сплошной толстой линией, пол на перекрытии и 
кровлюизображаютоднойсплошнойтонкойлиниейнезависимоотчисласлоеввихконструкц
ии. 

Состав и толщину слоев перекрытий и покрытия указывают в выносной надписи. 
Если внескольких разрезах изображены конструкции пола на грунте, перекрытий или 
покрытий, неотличающиеся по составу, выносную надпись приводят только на одном из 
разрезов, в другихприводятссылкунаразрез,содержащийполнуювыноснуюнадпись. 

Наразрезахнаносятиуказывают: 
- координационныеосиздания,расстояниямеждунимиикрайнимиосями;отметкизалож

енияфундамента,уровняземли,чистогополаэтажейипромежуточныхплощадоклестнично
йклетки; 

- отметки низа несущих конструкций перекрытия над подвалом, цокольным 
этажом, тех-ническимподпольем,последним этажом; 

- отметкиверхастен,карнизов,уступовстен,объемныхнадстроекнакрыше; 
- размерыипривязкуповысотепроемов,монтажныхотверстий(вконструктивныхузлах)

встенах,перегородках,перекрытиях; 
- для проемовсчетвертямиразмерыуказываютпонаименьшейвеличинепроема; 
- толщинустениихпривязкуккоординационнымосямздания; 
- ссылкинаузлы,атакженачертежиэлементов здания,замаркированныхнаразрезах. 

 
5.3. ФАСАДЫ 

 
Фасадзданиявыполняетсянаотдельномлистеватманабезрамкииосновнойнадписи(шта

мпа).Нафасаденаносятиуказывают: 
- координационныеосиздания,проходящиевхарактерныхместахфасадов,например,к

райние,вместахуступоввпланеиперепадавысот; 



19  

- отметкиуровняземли,отметкиверхацокольнойпанели,верхастен,машинногоотделе-
ниялифтов(козырьков,выносныхтамбуров); 

- падающиеисобственныетениотвыступающих 
изплоскостифасадаэлементовздания(балконы,лоджии,эркеры,ризалиты,входныетамбуры
,козырькиидр.). 

- построение фасада выполняет в две стадии: на первой − тонкими линиями с 
после-дующим согласованием и второй стадии − окончательное графическое 
оформление в 
техникештриха,заливкитушьютеневыхучастковиливтехникеоднотонной(цветной)отмывк
и. 

В правом нижнем углу листа тушью указывают фамилию и инициалы студента, а 
такжеруководителяпроекта. 

5.4. ПЛАН 

ФУНДАМЕНТОВНачертежахплановфундаментовнан

осятиизображают: 
- координационныеоси здания−продольныеи поперечные, расстояния между ними 

икрайнимиосями; 
- фундаментныежелезобетонныеподушкиподнесущиеисамонесущиестенысмаркиров- 

койипривязкойихккоординационнымосям; 
- цокольныепанелисэксплуатационнымипроемами,указаниемразмеровтолщинынар

ужныхивнутреннихпанелейиихпривязкойкосям; 
- отметкиподошвыфундаментныхподушек; 
- условныеобозначениявертикальныхплоскостейместных(частичных)разрезовпона

ружнойстенеподвалаиповнутренней. 
Примерывыполненияплановфундаментов приведеныначертежахрис.6и7приложений. 

 
5.5. ПЛАНПЕРЕКРЫТИЙ 

 
Начертежахмонтажногопланаконструкцийперекрытийнаносятиизображают: 
- сеткукоординационныхосейсразмерамимеждунимиисоответствующеймаркировкой; 
- схемусопряженияпанелейперекрытиймеждусобой; 
- схемусопряженияпанелейперекрытийспанелямивнутреннихинаружныхстен; 
- отверстияподвентиляционныеблокисгеометрическимипараметрамигабаритов ипри-

вязкикосям; 
- схемуопираниялестничныхплощадокилестничныхмаршей,атакжеэлементовпере-

крытиявлифтовомхолле; 
- схему размещения утепляющих вкладышей в местах теплопроводных включений 

(мо-стикихолода). 
 

5.6. ПЛАН СТРОПИЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 
 

Стропильная система разрабатывается для жилых зданий, венчающая часть 
которых за-вершается техническим этажом и мансардой с жилыми помещениями. 

Построение стропильной системы следует начинать с сетки координационных осей, 
опре-деляющих положение в пространстве несущих опорных стен и ограждающих 
конструкций. Нарис. 14 приложения приводится пример разработки стропильной 
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системы фрагмента панель-ногожилогодомамодернизированнойсерииП30/12. 
Начертежепланастропильнойсистемыизображеныипоказаны: 
- наклонные ограждающие конструкции с оконными проемами, опирающиеся на 

попереч-ные несущие панели и работающие по схеме балка-стена; 
- стропильныедеревянныефермысшагом800и1000мм,имеющиеравномерноеопирани

ена 
трехслойныестеновыепанелиинасплошныежелезобетонныепанеличердачногоперекры-
тия; 

- по периметру здания 
располагаютсяводосборныелоткикорытообразнойформысводо-
приемнымиворонками,изготовленныеизпреднапряженногожелезобетонанасамо-
напрягающемсяцементеиимеющиеразмерыподлине,равныешагупоперечныхстен; 

- машинное отделение в плане, схематичное изображение подъемного 
оборудования,лестницаисистемавходаначердакивпомещениелифтов; 

- маркировка осей, размеры между ними, вертикальные отметки и маркировка 
стро-пильных ферм; 

- отверстиявперекрытиидлявентиляционныхканалов; 
- положениесекущихплоскостей,в данномслучае1−1и5−5. 

 
5.7. ПЛАНКРЫШИ 

 
На плане крыши должны быть указаны скаты крыши и величины их уклонов в 

градусахили в процентах, водосборные лотки, размещение в них водоприемных воронок, 
вентиляцион-ные каналы или общая вытяжная шахта с разделкой кровли со стороны 
уклона кровли, уклонывлотках,парапетныестеныивозвышающееся 
надкрышеймашинноеотделениелифта. 

Штриховой линией следует показать опорные пристенные и лотковые блоки. При 
разра-
боткепроектажилогодомаспоперечныминесущимистенамиопорнымиэлементамидлякро-
вельных панелей могут быть рамы или полурамы, изображение которых выполняется 
также линиями невидимого контура. 

Начертежекрышинеобходимообозначитьосинесущихконструкцийсразмерамимежду
ними, показать место секущей плоскости, которая обязательно должна пройти через 
вытяж-ную шахту. Конструктивное решение плана крыши с теплым чердаком и при 
устройстве ман-сардыприведенынарис.15,16приложений. 

Принципиальные схемы конструкций чердачных железобетонных крыш с теплым и 
хо-лоднымчердакомприперекрестно-стеновойипоперечно-
стеновойконструктивныхсистемахизображенынарис.40приложения. 

5.8. СХЕМАГЕНЕРАЛЬНОГОПЛАНА 
 

Основой для разработки генерального плана может быть принята одна из схем (рис. 
49приложений)жилыхобразований,предложеннаяпреподавателем-консультантом. 

Начертежегенеральногопланадолжныбытьнанесеныгоризонталисшагом0,5или1,0м.У
частокзастройкиследуетразместитьвнепосредственнойблизостикжилойулицеилимаги-
стралигорода. 

Разрывымеждузданияминеобходимоопределитьвзависимостиотэтажностизатемняю
-щегозданияиориентациипосторонамсвета.Вертикальнуюпривязкузданиякрельефумест-
ности следует обозначать выноской отметок по углам здания. Каждая выноска должна 
состо-
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ятьиздвухчисел:нижнеечислопоказываетчерную(естественныйрельеф)отметку,аверхнее 
− красную или проектную. Примерно в средней части плана проектируемого здания 
указыва-етсяабсолютнаяотметкачистогополапервогоэтажа. 

На чертеже генплана необходимо показать благоустройство территории, 
транспортныепроездыипешеходныедорожкиствердымимягкимпокрытием,озеленение. 

Горизонтальную привязку всех зданий на участке застройки необходимо выполнить 
в ви- де привязочного чертежа, представляющего собой цепочки размеров в м, 
вынесенные за пре-делыучасткапоегопериметру. 

Пример выполнения чертежа генплана жилой застройки с экспликацией, технико-
эконо-мическими показателями, условными обозначениями и розой ветров приведены 
на рис. 35приложения. 

5.9. КОНСТРУКТИВНЫЕ ДЕТАЛИ И 

УЗЛЫКонструктивное решение 

проектадетализируютследующие чертежи: 
- вертикальный разрез по наружной стене с разработкой подземной части 

(фундамент,вертикальная и горизонтальная гидроизоляция, пол на грунте, 
надподвальное перекрытие, от-мостка) и надземной (междуэтажное, чердачное 
перекрытия, покрытие и кровля, конструкциязаполнения оконного проема). На этом 
чертеже должны быть указаны необходимые размерыпо вертикали, внутри и снаружи 
чертежа разреза проставлены отметки, приведены состав кон-струкций перекрытий, 
полов и покрытий в виде «флажка» с построчным наименованием мате-
риалаиразмера(толщины)конструктивногоэлемента(рис.20,21приложений); 

- узлы сопряжения перекрытий с наружными и внутренними стенами (рис. 30, 32, 
33, 34приложений); 

- конструктивноерешениеустановкиоконногоблокавпроем(рис.23приложений); 
- конструктивные решения организации водоотвода с мансардной кровли (рис. 22 

прило-жений); 
- конструктивноерешениеустановкинаклонногомансардногоокнатипа«VELUX»(рис. 

24приложений); 
- узлы сопряжения внутренних (рис. 25) и наружных (рис. 26, 20 приложений) 

стеновыхпанелей; 
- конструктивное решение стыка несущей внутренней, самонесущей наружной и 

пристав- нойпанелейризалита(рис.27,28приложений). 
Чертежи конструктивных деталей и узлов должны быть увязаны с основными 

чертежамипроекта. После утверждения преподавателем выполненного в тонких линиях 
проекта следуетегоокончательноеграфическоеоформление. 

ПриобводкечертежейнеобходимособлюдатьправилаСПДС,аименно: 
- элементыздания,попавшиевразрезилисечение,обводятся толстымилиниями; 
- проекцииэлементовздания,непопавшиевразрез,-линиямисреднейтолщины; 
- осевые,выносныеиразмерныелинии-тонкимилиниями; 
- проекцииневидимыхэлементов-штриховой(пунктирной)линиейсреднейтолщины; 
- фасадигенеральныйпланобводятсятонкимикарандашнымилиниями.Фасадот-

мываетсятушьюиливыполняетсявграфике. 
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ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
 

Жилое здание многоквартирное− 
жилоездание,вкоторомквартирыимеютобщиевнеквартирныепомещенияиин-

женерныесистемы. 
Жилые здания секционного типа− 
здания,состоящиеизоднойилинесколькихсекций,отделенныхдруготдругастенамибезпрое

мов,сквартирамиоднойсекции,имеющимивыходнаоднулестничнуюклеткуиличерезкоридор. 
Жилое здание галерейного типа− 
здание, в котором все квартиры имеют выходы через общую галерею не менее чем на 

две лестницы. 
Жилое здание коридорного типа- 
здание, в котором все квартиры имеют выходы через общий коридор не менее чем на две 

лестницы. 
Этаж надземный− 
Этаж с отметкой пола помещений не ниже планировочной отметки земли. 
Этаж подземный- 
этаж сотметкойполапомещенийнижепланировочнойотметкиземлинавсювысотупо-

мещений. 
Этажпервый− 
нижнийнадземныйэтажздания. 
Этажцокольный− 
этажсотметкойполапомещенийнижепланировочнойотметкиземлинавысотунеболееполови

нывысотыпомещений. 
Этажподвальный- 
этажсотметкойполапомещенийнижепланировочнойотметкиземлиболеечемнаполо-

винувысотыпомещенийилипервыйнадземныйэтаж. 
Этажмансардный- 
этажвчердачномпространстве,фасадкоторогополностьюиличастичнообразованпо-

верхностьюнаклонной,ломанойиликриволинейнойкрыши. 
Этажтехнический− 
этаждляразмещенияинженерногооборудования(техническоеподполье,техническийэтажил

ипромежуточныйэтаж). 
Планировочнаяотметказемли− 
уровеньземлинаграницеземлииотмосткиздания. 
Балкон- 
выступающаяизплоскостистеныфасадаогражденнаяплощадка.Можетбытьос-текленным. 
Веранда- 
застекленноенеотапливаемоепомещение,пристроенноекзданиюиливстроенноевнего,неиме

ющееограниченияпоглубине. 
Лоджия- 
встроенное и пристроенное, открытое во внешнее пространство, огражденное с трех сто-

рон стенами (с двух - при угловом расположении) помещение с глубиной, ограниченной тре-
бованиями естественной освещенности помещения, к наружной стене которого она примыка-
ет.Можетбыть остекленной. 

Терраса− 
огражденная открытая площадка, пристроенная к зданию, или размещаемая на кровле ни-

жерасположенногоэтажа.Можетиметькрышуивыходизпримыкающихпомещенийдома. 
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Лифтовыйхолл- 
помещениепередвходомвлифты. 
Тамбур- 
проходноепространствомеждудверями,служащее длязащитыотпроникновенияхолод-

ноговоздуха,дымаизапаховпривходевздание,лестничнуюклеткуилидругиепомещения. 
Подпольепроветриваемое− 
открытое пространство под зданием между поверхностью грунта и перекрытием первого 

надземногоэтажа. 
Чердак- 
пространство между перекрытием верхнего этажа, покрытием здания (крышей) и наруж-

нымистенами,расположеннымивышеперекрытияверхнегоэтажа. 
Помещенияобщественногоназначения− 
помещения, предназначенные для осуществления в них деятельности по 

обслуживаниюжильцовдома(домов),идругиепомещения,разрешенныекразмещениювжилыхдо
махорга-намиГоссанэпиднадзора. 
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