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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 
Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

 

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 40.02.04 Юриспруденция. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01.; ОК 

02.; ОК 04.; ОК 07. 

Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  

Формулировка 

компетенции 

 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам 

Умения:  

соблюдать нормы экологической безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

Знания:  

актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

ЧС;  

область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС 

Знания: порядок применения современных средств и устройств 

информатизации и цифровых инструментов в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружающей среды в процессе решения 

задач социальной и профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде. 

Умения: участвовать в работе коллектива, команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами для создания человеко - и 

природозащитной среды осуществления профессиональной деятельности. 

Знания: психологические аспекты деятельности трудового коллектива и 

личности для минимизации опасностей и эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила поведения и порядок действий населения по сигналам 

гражданской обороны 

владеть общей физической и строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние 

Знания: нормы экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и обороны государства; 



организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных Сил России; 

характеристики поражений организма человека от воздействий опасных 

факторов; 

классификацию и общие признаки инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового образа жизни 

 

2.Структура и содержание дисциплины 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
Очная форма 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 38 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия  38 

Самостоятельная работа  1,8 

Промежуточная аттестация  0,2 

 

Заочная форма 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 38 

в т. ч. 

теоретическое обучение 32 

практические занятия  38 

Самостоятельная работа  1.8 

Промежуточная аттестация  0,2 

 

 

 



Согласно требованиям к структуре образовательной программы ФГОС СПО обязательная часть профессионального учебного цикла 

должна предусматривать изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Объем часов на дисциплину «Безопасность 

жизнедеятельности» составляет не менее 68 часов, из них на освоение основ военной службы – не менее 48 часов. 

Образовательная организация имеет право для подгрупп девушек использовать часть учебного времени дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» (51 час), отведенного на изучение основ военной службы, на освоение основ медицинских знаний. 

По очной форме обучения 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Количество часов Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Совместн

ое 

обучение
Объем 

в часах 

Раздельное 

обучение 
юноши девушк

и 

Раздел 1.   Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях 

20,8 0 0  

Тема 1.1. 

Теоретические основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Содержание учебного материала 
Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и 

окружающей среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность 

жизнедеятельности». Возникновение и развитие научных представлений о 

человеко- и природо-защитной деятельности. Представление о системе 

«человек – среда обитания», ее структуре и функциональных связях. 

Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и 

характеристики. Нормы экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности. Способы минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на 

рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте 

2 0 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07  

Практические занятия. 
Составить схему «Структура МЧС России» 

2 0 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Самостоятельная работа обучающихся 0,2 0 0 ОК 01, ОК 02, 



Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на 

тему: «История становления РСЧС» 

ОК 04, ОК 07 

 

Тема 1.2 

Безопасное поведение 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Организация 

гражданской обороны.  

Содержание учебного материала 

Гражданская оборона, основные понятия и определения. Задачи 

гражданской обороны. Структура и органы управления 

Средства индивидуальной защиты населения от оружия массового 

поражения. Противогазы.  

Средства коллективной защиты населения от оружия массового 

поражения. Защитные сооружения. 

Приборы радиационной и химической разведки и контроля, правила 

поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения. 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС 

природного, техногенного и социального характера. Общие правила 

безопасного поведения в ЧС и особенности безопасного поведения в 

процессе выполнения профессиональных функций. Действия населения 

по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях в процессе выполнения профессиональных 

функций 

2 0 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Практические занятия 

Практическая работа: «Изучение устройства противогаза. Отработка 

нормативов по надеванию противогаза» Использование на рабочем месте 

средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 

2 0 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на 

тему: «Приборы радиационной и химической разведки и контроля» 

0,2 0 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Тема 1.3.  

Чрезвычайные 

ситуации природного 

характера и защита от 

них. 

Содержание учебного материала 

ЧС природного характера: природная катастрофа, опасное природное 

явление, стихийное бедствие. Классификация. Источники ЧС природного 

характера, поражающие факторы. 

Защита при: 

2 0 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 



землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах, 

снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях, 

наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

Практические занятия 

Устный опрос 

2 0 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на 

тему: «Правила поведения при ЧС природного характера» (ЧС по выбору) 

0,2 0 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Тема 1.4.  

Чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера и защита от 

них 

Содержание учебного материала 

ЧС техногенного характера, причины возникновения. Классификация 

Защита при: 

автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах); авариях 

(катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 

Защита при авариях (катастрофах):  

на пожароопасных объектах,  на взрывоопасных объектах, на 

гидродинамически опасных объектах, на химически опасных объектах, на 

радиационно-опасных объектах. 

2 0 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Практические занятия 

Устный опрос 

2 0 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на 

тему: «Правила поведения при ЧС техногенного характера» (ЧС по 

выбору) 

0,1 0 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Тема 1.5.   

Чрезвычайные 

ситуации социального 

характера и защита от 

них 

Содержание учебного материала 

Социальная безопасность. ЧС социального характера, классификация 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 

обстановке. Обеспечение безопасности при эпидемии. 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 

действий и во время общественных беспорядков. 

Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 

Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, 

угрозе совершения и совершенном теракте. 

2 0 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 



Практические занятия 

Устный опрос 

2 0 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на 

тему: «Правила поведения при ЧС социального характера» (ЧС по выбору) 

0,1 0 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Раздел 2. Основы военной службы. 0 51 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Тема 2.1.  

Основы военной 

безопасности 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие 

мирного социально-экономического развития Российской Федерации и 

обеспечение её военной безопасности. Военная служба в исторической 

ретроспективе и перспективе. Виды Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск, история их создания, их основные задачи. 

Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация обороны 

Российской Федерации 

0 2 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Практические занятия 

Составить таблицу «Воинские звания Российской армии», «Виды 

вооруженных сил РФ» 

0 2 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на 

тему: «Миротворческая деятельность Вооруженных сил РФ», «Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ» 

0 0,1 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Тема 2.2.  

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и 

разновидность профессиональной служебной деятельности: особенности 

и предназначение. Правовой статус военнослужащих. Права и 

обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. 

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 

Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование 

и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при 

призыве на военную службу. Обязательная и добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Начало, срок и окончание военной службы. 

0 2 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 



Увольнение с военной службы. Прохождение военной службы по 

призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. 

Ответственность военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Практические занятия 
Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 

Эссе на тему: «Текст военной Присяги: как я его понимаю» 

0 2 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на 

тему: «Права и обязанности военнослужащего», «Дисциплинарная, 

административная и уголовная ответственность военнослужащих» 

0 0,1 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Тема 2.3.  
Основы строевой и 
физической подготовки 

Содержание учебного материала 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и 

движение без оружия, строевые приемы и движение с оружием, 

выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй, 

подход к начальнику и отход от него, строи отделения, действия 

военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической 

подготовки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. 

Техника выполнения физических упражнений и формирования 

двигательных навыков. Основные формы проведения физической 

подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, попутные 

физические тренировки 

0 4 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Практические занятия 

1. Строевая стойка и повороты на месте.  

2. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от 

него. 

3.Строевая и физическая подготовка 

0 8 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Отработка строевых приемов. 

0 0,2 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Тема 2.4.  

Основы огневой 

подготовки 

Содержание учебного материала 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и 

мерам безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного 

0 4 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 



обращения с оружием. Изучение условий выполнения упражнения 

начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы удержания оружия и 

правильность прицеливания. Материальная часть автомата Калашникова, 

разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка 

автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

Практические занятия 

Отработка начальных навыков обращения с оружием 

0 6 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на 

тему: «Материальная часть автомата Калашникова» 

0 0,1 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Тема 2.5. Основы 

тактической 

подготовки 

 

Содержание учебного материала 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, 

удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой 

порядок действия подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. 

Наступление, задачи и способы 

0 2 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на 

тему: «  Виды маневра. 

0 0,1 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Тема 2.6.  Основы 

военной топографии 

 

Содержание учебного материала 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства 

местности, основные её разновидности и влияние на боевые действия 

войск. Сезонные изменения тактических свойств местности. Типы укрытий 

на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д) 

0 2 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на 

тему: « Типы укрытий на разных типах местности» 

0 0,1 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Тема 2.7.  

Основы инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый 

инструмент, его назначение, применение и сбережение 

0 2 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на 

тему: « Типы укрытий на разных типах местности» 

0 0,1 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 



Тема 2.8. Основы 

военно-медицинской 

подготовки. 

Тактическая медицина 

Содержание учебного материала 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение 

штатных и подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой 

помощи при различных состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей 

«красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи 

в каждой зоне. Порядок выполнения мероприятий первой помощи в 

каждой зоне. 

0 2 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Практические занятия   

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы 

доврачебной реанимации 

0 4 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на 

тему: «Инженерная подготовка» 

0 0,1 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

Тема 2.9. 

Символы воинской 

чести. Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение 

штатных и подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой 

помощи при различных состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей 

«красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи 

в каждой зоне. Порядок выполнения мероприятий первой помощи в 

каждой зоне. 

0 2 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Практические занятия 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы 

доврачебной реанимации 

0 2 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на 

тему: « Типы укрытий на разных типах местности» 

0 0,1 0 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

Раздел 3. Основы медицинских знаний (для девушек)  0 51 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Тема 3.1.  Общие 

правила оказания 

первой помощи 

Содержание учебного материала 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и 

0 0 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 



порядок оказания первой медицинской помощи. Первая доврачебная 

помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях 

Практические занятия 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы 

доврачебной реанимации 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения (остановке сердца) 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных 

областей тела 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути, при отравлениях 

0 0 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на 

тему: «Общие принципы и правила оказания первой помощи» 

0 0 0,3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Тема 3.2. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный 

микробный фон кожи. Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная 

латентная инфекция. Инфекционные заболевания и бациллоносительство. 

Периоды протекания инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные 

инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и 

подвиды иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного 

иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к инфекционным 

заболеваниям. Методы иммунопрофилактики.  

0 0 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Практические занятия 

Правила госпитализации инфекционных больных 

0 0 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на 

0 0 0,3 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 



Для юношей, в соответствии со статьей 12 ФЗ № 53 «О воинской обязанности и военной службе» и п.7.13. ФГОС СПО, предусмотрено проведение 

5-дневных учебных сборов по 35 часовой программе: 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНЫХ СБОРОВ (для юношей)1 

№№ Тема занятия Количество часов Общее 

количество 

часов 
1-й день 2-й день 3-й день 4-й день 5-й день 

1 Тактическая подготовка   2 1 1 4 

2 Огневая подготовка  3  2 4 9 

3 Радиационная, химическая и 

Биологическая защита 

  2   2 

4 Общевоинские уставы 4 1 1 2  8 

5 Строевая подготовка 1  1 1 1 4 

6 Физическая подготовка 1 1 1 1 1 5 

7 Военно-медицинская 

подготовка 

 2    2 

8 Основы безопасности военной 

службы 

1     1 

ИТОГО 7 7 7 7 7 35 

 
1 Инструкция об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах (приложение № 5 , п. 44). 

тему: «Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний.»  

Тема 3.3.  

Обеспечение здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. 

Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

0 0 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Практические занятия 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие 

Оценка физического состояния 

0 0 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Работа с учебной литературой и конспектом для создания презентации на 

тему: «Питание и здоровье» 

0 0 0,4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07 

 

Зачет 0,2 0 0  

Всего: 72 72 72  



3. Условия реализации программы учебной дисциплины 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Чебоксарский институт (филиал), реализующий программу по специальности 40.02.04 

Юриспруденция, располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех 

видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической работы 

обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам в разрезе выбранных траекторий.  

Тип и номер помещения 
Перечень основного оборудования и технических средств 

обучения 

Учебная аудитория для проведения 

учебных занятий всех видов, 

предусмотренных программой среднего 

профессионального образования 

оснащенная оборудованием и 

техническими средствами обучения, 

состав которых определяется в рабочих 

программах дисциплин (модулей) 

Кабинет безопасности 

жизнедеятельности 

№ 213Б (г. Чебоксары,  ул. К.Маркса. 

60) 

Оборудование: комплект мебели для учебного процесса; доска 

магнитно-маркерная, система для затемнения окон, 

многофункциональное  устройство/принтер, интерактивный 

программно-аппаратный комплекс мобильный или 

стационарный, тумба для таблиц под доку/шкаф для хранения 

таблиц и плакатов, сейф оружейный, система хранения 

тренажеров, планшетный компьютер (лицензионное 

программное обеспечение, образовательный контент, система 

защиты от вредоносной информации), измеритель 

электропроводности, кислотности и температуры, компас-

азимут, макет гранаты Ф-1, макет гранаты РГД-5аппаратно-

программный обучающийся комплекс по ПДД, 

электрифицированная модель транспортного и пешеходного 

светофоров с «Виртуальным учителем», мультимедийная 

программа для обучения и подготовки водителей транспортных 

средств, индивидуальный противохимический пакет, косынка 

медицинская (перевязочная), повязка медицинская большая 

стерильная, повязка медицинская малая стерильная, тренажер 

для оказания первой помощи на месте происшествия, имитаторы 

ранений и поражений для тренажера-манекена. 

Технические средства обучения: компьютерная техника; 

мультимедийное оборудование (проектор, экран) 

Помещение для самостоятельной работы 

обучающихся 

№ 103а (г. Чебоксары, ул. К.Маркса. 54) 

Оборудование: комплект мебели для учебного процесса;  

Технические средства обучения: компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Филиала 

Читальный зал (специализированный 

кабинет), оборудованный компьютерами с 

выходом в сеть Интернет 

 № 104 (г. Чебоксары,  ул. К.Маркса. 54) 

 

Оборудование: Комплект мебели; книгохранилище 

Технические средства обучения:  персональные компьютеры с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду 

Филиала 

Реализация программы учебной дисциплины имеется в наличии компьютерный класс, 

объединенный в локальную сеть с доступом к сети Интернет. 

Для материально-технического обеспечения учебной дисциплины используются 

специальные помещения. Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для 

проведения занятий лекционного типа, практическое занятие, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 

самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования. 

Для самостоятельной работы обучающихся помещения оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета. 

Предусмотрены помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования. 



Состав необходимого комплекта лицензионного программного обеспечения ежегодно 

обновляется, утверждается 

Тип и номер помещения 
Перечень основного оборудования и 

технических средств обучения 

Программное 

обеспечение 

Информация о праве 

собственности 

(реквизиты договора, 

номер лицензии и т.д.) 

Кабинет безопасности 

жизнедеятельности 

№ 213Б(г. Чебоксары, 

 ул. К.Маркса. 60) 

Оборудование: комплект мебели для 

учебного процесса; доска магнитно-

маркерная, система для затемнения 

окон, многофункциональное  

устройство/принтер, интерактивный 

программно-аппаратный комплекс 

мобильный или стационарный, тумба 

для таблиц под доку/шкаф для 

хранения таблиц и плакатов, сейф 

оружейный, система хранения 

тренажеров, планшетный компьютер 

(лицензионное программное 

обеспечение, образовательный контент, 

система защиты от вредоносной 

информации), измеритель 

электропроводности, кислотности и 

температуры, компас-азимут, макет 

гранаты Ф-1, макет гранаты РГД-

5аппаратно-программный 

обучающийся комплекс по ПДД, 

электрифицированная модель 

транспортного и пешеходного 

светофоров с "Виртуальным учителем", 

мультимедийная программа для 

обучения и подготовки водителей 

транспортных средств, 

индивидуальный противохимический 

пакет, косынка медицинская 

(перевязочная), повязка медицинская 

большая стерильная, повязка 

медицинская малая стерильная, 

тренажер для оказания первой помощи 

на месте происшествия, имитаторы 

ранений и поражений для тренажера-

манекена. 

Технические средства обучения: 

компьютерная техника; 

мультимедийное оборудование 

(проектор, экран) 

Windows 7 

OLPNLAcdmc 

договор №Д03 от 

30.05.2012) с 

допсоглашениями от 

29.04.14 и 01.09.16  

(бессрочная лицензия) 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса 

– Расширенный 

Russian Edition. 150-

249 Node 2 year 

Educational Renewal 

License 

Сублицензионный 

договор № ППИ-

126/2023 от 14.12.2023 

Google Chrome 

 

Свободное 

распространяемое 

программное 

обеспечение 

(бессрочная лицензия) 

 

Zoom cвободно 

распространяемое 

программное 

обеспечение 

(бессрочная лицензия) 

Microsoft Office 

Standard 

2007(Microsoft 

DreamSpark Premium 

Electronic Software 

Delivery 

Academic(Microsoft 

Open License 

номер лицензии-

42661846 от 30.08.2007) 

с допсоглашениями от 

29.04.14 и 01.09.16 

(бессрочная лицензия) 

Помещение для 

самостоятельной 

работы обучающихся 

№ 103а (г. Чебоксары,  

ул. К.Маркса. 54) 

Оборудование: Комплект мебели для 

учебного процесса; 

Технические средства обучения:  

персональные компьютеры с 

возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду Филиала 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса 

– Расширенный 

Russian Edition. 150-

249 Node 2 year 

Educational Renewal 

License 

Сублицензионный 

договор № ППИ-

126/2023 от 14.12.2023 

Windows 7 

OLPNLAcdmc 

договор №Д03 от 

30.05.2012) с 

допсоглашениями от 

29.04.14 и 01.09.16 

(бессрочная лицензия) 

AdobeReader  cвободно 

распространяемое 

программное 

обеспечение 

(бессрочная лицензия) 

Гарант- справочно-

правовая система 

Договор №С-002-2025 

от 09.01.2025 



Yandex браузер cвободно 

распространяемое 

программное 

обеспечение 

(бессрочная лицензия) 

Microsoft Office 

Standard 

2007(Microsoft 

DreamSpark Premium 

Electronic Software 

Delivery 

Academic(Microsoft 

Open License 

номер лицензии-

42661846 от 30.08.2007) 

с допсоглашениями от 

29.04.14 и 01.09.16 

(бессрочная лицензия) 

Zoom cвободно 

распространяемое 

программное 

обеспечение 

(бессрочная лицензия) 

Читальный зал 

(специализированный 

кабинет), 

оборудованный 

компьютерами с 

выходом в сеть 

Интернет 

 № 104 (г. Чебоксары,  

ул. К.Маркса. 54) 

 

Оборудование: Комплект мебели; 

книгохранилище 

Технические средства обучения:  

персональные компьютеры с 

возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-

образовательную среду Филиала 

Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса 

– Расширенный 

Russian Edition. 150-

249 Node 2 year 

Educational Renewal 

License 

Сублицензионный 

договор № ППИ-

126/2023 от 14.12.2023 

Windows 7 

OLPNLAcdmc 

договор №Д03 от 

30.05.2012) с 

допсоглашениями от 

29.04.14 и 01.09.16 

(бессрочная лицензия) 

AdobeReader  cвободно 

распространяемое 

программное 

обеспечение 

(бессрочная лицензия) 

Гарант- справочно-

правовая система 

Договор №С-002-2025 

от 09.01.2025 

Yandex браузер cвободно 

распространяемое 

программное 

обеспечение 

(бессрочная лицензия) 

Microsoft Office 

Standard 

2007(Microsoft 

DreamSpark Premium 

Electronic Software 

Delivery 

Academic(Microsoft 

Open License 

номер лицензии-

42661846 от 30.08.2007) 

с допсоглашениями от 

29.04.14 и 01.09.16 

(бессрочная лицензия) 

Zoom cвободно 

распространяемое 

программное 

обеспечение 

(бессрочная лицензия) 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд Чебоксарского института (филиала) 

Московского политехнического университета имеет электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

Электронно-библиотечные системы (ЭБС), включающие электронный каталог и 

полнотекстовые документы: 



- ЭБС «ЛАНЬ» -https://e.lanbook.com/ 

- Образовательная платформа Юрайт - https://urait.ru 

- IPR SMART -https://www.iprbookshop.ru/ 

 

Профессиональная база данных и 

информационно-справочные 

системы 

Информация о праве собственности (реквизиты договора) 

Юридическая Россия – 

образовательный правовой портал 

http://window.edu.ru 

 

 

На страницах портала представлена обширная нормативная, 

учебная, научная и др. информация в области 

юриспруденции: книги, статьи, документы, организации, 

персоны, ссылки на интернет-ресурсы, нормативные акты, 

судебная практика, реестр диссертаций. Электронные 

каталоги юридических библиотек. Анонсы конференций, 

конкурсов, Практическое занятие. Учебно-методическое 

объединение по юридическому образованию. Список вузов, 

имеющих государственную аккредитацию; сохранивших 

военную кафедру; проводящих интерактивные консультации 

для поступающих. Новинки юридической литературы. 

Сведения о тематических центрах по отраслям права. 

Работает сервис поиска Z39.50 по российским и 

международным библиотекам. Новости и информеры 

портала. Работают интерактивные сервисы: обсуждения, 

форму, гостиная, web-блоги. свободный доступ 

Университетская информационная 

система РОССИЯ 

https://uisrussia.msu.ru/ 

Тематическая электронная библиотека и база для прикладных 

исследований в области экономики, управления, социологии, 

лингвистики, философии, филологии, международных 

отношений, права. свободный доступ 

научная электронная библиотека 

Elibrary  

 http://elibrary.ru/ 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - это 

крупнейший российский информационно-аналитический 

портал в области науки, технологии, медицины и 

образования, содержащий рефераты и полные тексты более 

26 млн научных статей и публикаций, в том числе 

электронные версии более 5600 российских научно-

технических журналов, из которых более 4800 журналов в 

открытом доступе свободный доступ 

Государственная 

автоматизированная система 

Российской Федерации 

«Правосудие» https://sudrf.ru 

 

Государственная автоматизированная система РФ 

«Правосудие» - это территориально распределенная 

автоматизированная информационная система, 

предназначенная для формирования единого 

информационного пространства судов общей юрисдикции и 

системы Судебного департамента при Верховном Суде 

Российской Федерации (СД), обеспечивающая 

информационную и технологическую поддержку 

судопроизводства на принципах поддержания требуемого 

баланса между потребностью граждан, общества и 

государства в свободном обмене информацией и 

необходимыми ограничениями на распространение 

информации. свободный доступ 

Право.РУ  

https://pravo.ru/ 

Российская компания, владелец одноимённого тематического 

интернет-издания, разработчик одноимённой справочно-

правовой системы и специализированного программного 

обеспечения для работы с материалами судебной практики. 

сайт Института научной 

информации по общественным 

Библиографические базы данных ИНИОН РАН по 

социальным и гуманитарным наукам ведутся с начала 1980-х 

http://window.edu.ru/
https://uisrussia.msu.ru/
http://elibrary.ru/
https://sudrf.ru/


наукам РАН.  

 http://www.inion.ru 

 

годов. Общий объём массивов составляет более 3 млн. 

500 тыс. записей (данные на 1 января 2012 г.). Ежегодный 

прирост — около 100 тыс. записей. 

В базы данных включаются аннотированные описания книг и 

статей из журналов и сборников на 140 языках, поступивших 

в Фундаментальную библиотеку ИНИОН РАН. 

Описания статей и книг в базах данных снабжены шифром 

хранения и ссылками на полные тексты источников из 

Научной электронной библиотеки. 

Федеральный портал «Российское 

образование» [Электронный 

ресурс] – http://www.edu.ru 

 

Федеральный портал «Российское образование» – 

уникальный интернет-ресурс в сфере образования и науки.  

Ежедневно публикует самые актуальные новости, анонсы 

событий, информационные материалы для широкого круга 

читателей. Еженедельно на портале размещаются 

эксклюзивные материалы, интервью с ведущими 

специалистами – педагогами, психологами, учеными, 

репортажи и аналитические статьи.  

Читатели получают доступ к нормативно-правовой базе 

сферы образования, они могут пользоваться самыми 

различными полезными сервисами – такими, как онлайн-

тестирование, опросы по актуальным темам и т.д.  

URL: http://www.mchs.gov.ru. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] 

 

3.2.1. Основные  издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-22152-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583599   

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 6-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 638 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/599026  

3. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 335 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/560734  

4. Суворова, Г. М.  Теоретические основы образования в области безопасности 

жизнедеятельности : учебник для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, 

В. Д. Горичева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 345 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20919-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/5589864. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 6-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 638 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568497  

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 335 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

http://www.inion.ru/
http://www.edu.ru/
https://urait.ru/bcode/5589864


534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/560734  

3. Курдюмов, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет средств 

обеспечения безопасности : учебник для среднего профессионального образования / 

В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

243 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19388-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562758  

4. Константинов, Ю. С.  Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование : учебник для 

среднего профессионального образования / Ю. С. Константинов, О. Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 329 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08075-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/563241 

5. Апкарьян, А. С.  Безопасность жизнедеятельности: техногенные и природные 

чрезвычайные ситуации : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

А. С. Апкарьян. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 241 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17764-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559188  

6. Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник для среднего 

профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 599 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562058  

 

 3.2.3 Периодические издания 

1. Вестник. Государство и право: научный журнал. - URL:  

https://urait.ru/bcode/4n548883635  

2. Государство и право: научный журнал. - URL:  https://urait.ru/bcode/174514285  

3. Государство и право в XXI веке: научный журнал. - URL:  

https://urait.ru/bcode/948198938  

4. Теория государства и права: научный журнал. - URL: https://urait.ru/bcode/928798445  - 

Текст: электронный  

5. Юридические исследования: научный журнал - URL: 

https://nbpublish.com/e_contents.php?mag=lr  - Текст: электронный  

6. Северо-Кавказский юридический вестник. научный журнал - URL: 

https://urait.ru/bcode/236784842  - Текст: электронный  

7. Закон: ежемесячный юридический журнал, представлен  в читальном зале Филиала, а 

так же в библиотеке 

8. Юридический мир: ежемесячный юридический журнал, представлен в читальном зале 

Филиала, а так же в библиотеке 

9. Гражданское право: ежемесячный юридический журнал, представлен  в читальном 

зале Филиала, а так же в библиотеке 

 

3.2.4 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине 

В   рамках самостоятельной работы студентов предусмотрена самостоятельная проработка 

материала практических занятий. 

 Самостоятельная работа заключается: 

- в подготовке к практическим занятиям по основным и дополнительным источникам 

литературы; 

- в выполнении практических заданий; 

- в самостоятельном изучении отдельных тем или вопросов по учебникам и/или учебным 

пособиям; 

- в выполнении контрольных мероприятий по дисциплине в форме тестирования; 

https://urait.ru/bcode/562758
https://urait.ru/bcode/563241
https://urait.ru/bcode/559188%206
https://urait.ru/bcode/559188%206
https://search.rsl.ru/ru/record/01002689959?ysclid=lleuwpny4n548883635
https://search.rsl.ru/ru/record/01002689959?ysclid=lleuwpny4n548883635
https://search.rsl.ru/ru/record/01002384419?ysclid=lleuxc2lic174514285
https://search.rsl.ru/ru/record/01004700429?ysclid=lleuxyouby948198938
https://search.rsl.ru/ru/record/01004700429?ysclid=lleuxyouby948198938
https://urait.ru/bcode/928798445
https://urait.ru/bcode/236784842


- в подготовке презентаций докладов и рефератов. В рамках самостоятельной работы 

студентов используются учебно-методические  материалы кафедры, ресурсы MOODLE, учебная 

и специальная литература, ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

 

3.2.5 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Основными формами учебной работы по дисциплине являются лекции, практические 

занятия. 

Лекции, организуют и ориентируют студента в его работе, а также прививают интерес к 

изучаемому предмету, к самостоятельному освоению проблематики. На лекциях излагаются и 

разъясняются основные понятия темы, даются рекомендации для самостоятельной работы. В 

ходе лекции студенты должны внимательно слушать и конспектировать лекционный материал, 

быть готовы ответить на вопросы преподавателя по ранее изученным вопросам. 

Практические занятия служат для закрепления изученного материала; развития умений и 

навыков подготовки докладов, сообщений, приобретения опыта устных публичных выступлений, 

ведения дискуссии. Они призваны научить самостоятельно рассуждать, аргументировать 

теоретические положения, делать выводы и отстаивать собственную точку зрения. Семинару 

предшествует самостоятельная работа студента, связанная с освоением лекционного материала и 

материалов, изложенных в учебниках и в литературе, рекомендованной преподавателем. 

В ходе подготовки к практическому занятию студент может воспользоваться 

консультациями преподавателя. 

Ответы на вопросы практического занятия также могут быть подготовлены в виде 

презентационных выступлений с использованием ТСО. Специфической формой учебной и 

научной работы студентов является подготовка докладов для выступления на научных 

конференциях. В качестве средства промежуточного контроля знаний студентов применяется 

компьютерное тестирование. По окончании изучения курса проводится зачет. Вопросы для 

подготовки к зачету приводятся в фонде оценочных средств. К зачету допускаются 

обучающиеся, систематически работавшие над дисциплиной в семестре, показавшие 

положительные знания как по темам, рассматриваемым на лекционных занятиях, так и по 

вопросам, выносимым на практические занятия. Форма зачета - ответ по билету. 

 
3.2.6 Методические указания для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по освоению дисциплины 

В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

большое значение имеет индивидуальная работа. Под индивидуальной работой подразумевается 

две формы деятельности: самостоятельная работа по освоению и закреплению материала; 

индивидуальная учебная работа в контактной форме, предполагающая взаимодействие с 

преподавателем (в частности, консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного 

материала и углубленное изучение материала. Индивидуальные консультации по предмету 

являются важным фактором, способствующим индивидуализации обучения и установлению 

воспитательного контакта между преподавателем и обучающимся. 

В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья возможно  

- использование специальных технических и иных средств индивидуального пользования, 

рекомендованных врачом-специалистом; 

Для освоения дисциплины (в т.ч. подготовки к занятиям, при самостоятельной работе) 

лицами с ограниченными возможностями здоровья предоставляется возможность использования 

учебной литературы в виде электронного документа в электронно-библиотечной системе, 

имеющей специальную версию для слабовидящих; электронной информационно-

образовательной среды Филиала, образовательного портала и электронной почты. 

 

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени;  

порядок применения современных 

средств и устройств информатизации 

и цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности; 

психологические  аспекты 

деятельности трудового коллектива и 

личности для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем 

месте; 

нормы экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности 

 

 

владеет знаниями о безопасных 

условиях жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени;  

знает порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками 

ЧС  на рабочем месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

для создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС; 

демонстрирует умение выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

правильно использует на рабочем 

месте средства индивидуальной 

защиты от поражающих факторов 

при ЧС 

правильно соблюдает правила 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практических 

работ. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ 

 



соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 

Знать: 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России  

 

демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 

обороны государства; 

не уклоняется от службы в  

рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 

Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к военной 

службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи пострадавшим 

 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практических 

работ. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» (для 

девушек) 

Знать: 

характеристики поражений 

организма человека от воздействий 

опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

 

владеет знаниями о 

последствиях поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

демонстрирует приемы оказания 

первой медико-санитарной помощи, 

владеет методами доврачебной 

реанимации; 
правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Письменный и 

устный опрос. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» (для 

девушек) 

Уметь: 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

осуществлять профилактику 

 

демонстрирует основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим  

владеет принципами 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практических 



инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивает физическое 

состояние 

 

работ. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ 
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