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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Учебная  дисциплина  «СГ.04.  Физическая  культура»  является  обязательной  частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 40.02.04 Юриспруденция. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04; ОК 08.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются  умения 

и знания
Код

ОК, ПК

Умения Знания

ОК 04

ОК 08

Уметь:

использовать  физкультурно-
оздоровительную  деятельность  для 
укрепления  здоровья,  достижения 
жизненных  и  профессиональных 
целей;

применять  рациональные  приемы 
двигательных  функций  в 
профессиональной деятельности;

пользоваться  средствами 
профилактики  перенапряжения, 
характерными для данной профессии / 
специальности

Знать:

роль  физической  культуры  в 
общекультурном,  профессиональном  и 
социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни;

условия  профессиональной 
деятельности  и  зоны  риска 
физического  здоровья  для  данной 
профессии;

правила  и  способы  планирования 
системы  индивидуальных  занятий 
физическими упражнениями различной 
направленности



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Очная форма

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 144

в т.ч. в форме практической подготовки 140

в т. ч.:

теоретическое обучение 2

практические занятия 140
Самостоятельная работа 1,8

Промежуточная аттестация 0,2

Заочная форма

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 144

в т.ч. в форме практической подготовки 104

в т. ч.:

теоретическое обучение 2

практические занятия 140
Самостоятельная работа 1,8

Промежуточная аттестация 0,2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем, акад. ч

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы

очная заочная

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ

Тема 1.1.

Физическая культура 
в  общекультурной  и 
профессиональной 
подготовке 
студентов

Содержание учебного материала 2 2

ОК 04

ОК 08

Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой 
профессией. Значение двигательной активности для организма. Особенности 
организации занятий со студентами в процессе освоения содержания учебной 
дисциплины «Физическая культура»

В том числе практических занятий 4 4

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 1.2.

Основы методики 
самостоятельных 
занятий 

Содержание учебного материала

Эффекты  физических  упражнений.  Нагрузка  и  отдых  в  процессе 
выполнения упражнений.  Влияние  занятий физическими упражнениями 
на  функциональные  возможности  человека,  умственную  и  физическую 



физическими 
упражнениями, 
самоконтроль 
занимающихся 
физическими 
упражнениями и 
спортом

работоспособность, адаптационные возможности человека. Формирование 
валеологической  компетенции  в  оценке  уровня  своего  здоровья  и 
формирования ЗОЖ. Мотивация и целенаправленность самостоятельных 
занятий, их формы и содержание. Самоконтроль, его методы, показатели и 
критерии оценки. Разработка дневника самоконтроля

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 4 4

Самостоятельная работа обучающихся

Раздел  2.  Практические  основы  формирования  физической  культуры  личности.  Легкая 
атлетика

Тема 2.1.

Совершенствовани
е техники бега на 
короткие 
дистанции, технике 
спортивной ходьбы

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 4 4

Практическое  занятие.  Биомеханические  основы  техники  бега;  техники 
низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, 
специальные упражнения

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 2.2.

Совершенствован
ие техники 
длительного бега

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 4 4

Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега во 
время кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 2.3. Содержание учебного материала:

В том числе практических занятий 4 4



Совершенствовани
е техники прыжка в 
длину с места, с 
разбега

ОК 04

ОК 08

Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 2.4.

Эстафетный бег 
4х100.

Челночный бег

 Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 4 4

Практическое  занятие.  Выполнение  эстафетного  бега  4х100,  челночного 
бега

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 2.5.

Выполнение 
контрольных 
нормативов в беге 
и прыжках

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 4 4

Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 
м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с 
места, с разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость

Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 3. Волейбол

Тема 3.1.

Стойки игрока и 
перемещения. 
Общая физическая 
подготовка (ОФП)

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 4 4

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, 
выполнение тестов по ОФП

Самостоятельная работа обучающихся



Тема 3.2.

Приемы и передачи 
мяча снизу и 
сверху двумя 
руками. ОФП

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 4 4

Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП

Тема 3.3.

Нижняя прямая и 
боковая подача. 
ОФП

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 4 4

Практическое  занятие.  Выполнение  упражнений  на  укрепление  мышц 
кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 3.4.

Верхняя прямая 
подача. ОФП

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 4 4

Практическое  занятие.  Обучение  стойки  волейболиста,  верхней  подачи, 
нападающему удару

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 3.5.

Тактика игры в 
защите и 
нападении

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 4 4

Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и нападении, 
выполнение приёмов передачи мяча

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 3.6. Содержание учебного материала

ОК 04В том числе практических занятий 4 4



Основы методики 
судейства

ОК 08

Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 3.7.

Контроль 
выполнения

тестов по 
волейболу

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 4 4

Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола

Практическое занятие. Игра по правилам

Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 4. Баскетбол

Тема 4.1.

Стойка игрока, 
перемещения, 
остановки, 
повороты. ОФП

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 4 4

Практическое  занятие.  Выполнение  упражнений  для  укрепления  мышц 
плечевого пояса, ног

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 4.2.

Передачи мяча. 
ОФП

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 4 4

Практическое  занятие.  Выполнение  упражнений для  развития  скоростно-
силовых  и  координационных  способностей,  упражнений  для  развития 
верхнего плечевого пояса



Самостоятельная работа обучающихся

Тема 4.3.

Ведение мяча и 
броски мяча в 
корзину с места, в 
движении, 
прыжком. ОФП

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 4 4

Практическое  занятие.  Выполнение  упражнений  для  укрепления  мышц 
кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 4.4.

Техника штрафных 
бросков. ОФП

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 6 6

Практическое  занятие.  Выполнение  упражнений  для  укрепления  мышц 
кистей, плечевого пояса, ног

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 4.5.

Тактика игры в 
защите и 
нападении. Игра по 
упрощенным 
правилам 
баскетбола. Игра 
по правилам

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 6 6

Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола

Практическое занятие. Игра по правилам

Самостоятельная работа обучающихся



Тема 4.6.

Практика судейства 
в баскетболе

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 6 6

Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по баскетболу

Практическое  занятие.  Выполнение  контрольных  упражнений:  ведение 
змейкой с  остановкой в  два  шага  и  броском в  кольцо;  штрафной бросок; 
броски по точкам; баскетбольная «дорожка»

Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 5. Гимнастика

Тема 5.1.

Строевые приемы

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 6 6

Практическое занятие. Отработка строевых приёмов

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 5.2.

Техника 
акробатических 
упражнений

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 6 6

Практическое занятие. Отработка техники акробатических упражнений

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 5.3. (одна из 
двух тем)

Упражнения на 
брусьях (юноши). 

Содержание учебного материала

Брусья:  висы,  упоры,  махи,  подводящие  и  специальные  упражнения, 
соскоки.  Знать правила техники безопасности; уметь страховать партнера, 
комплексы упражнений с  гантелями,  гирями.  Разучивание и  выполнение 
связок на снаряде. ППФП



Гиревой спорт ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 6 6

Практическое занятие. Разучивание и выполнение упражнений с гирями

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 5.3. (одна из 
двух тем)

Упражнения на 
бревне (девушки). 
ППФП

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

Бревно:  наскок,  ходьба,  полушпагат,  уголок,  равновесие,  повороты, 
соскок

В том числе практических занятий 6 6

Практическое  занятие.  Разучивание  и  выполнение  связок  на  снаряде, 
комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам)

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 5.4.

Составление 
комплекса ОРУ и 
проведение их 
обучающимися

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

Требования  к  составлению  комплекса  ОРУ,  терминология;  составление 
комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). 
Направленность общеразвивающих упражнений; основные положения рук, 
ног,  проведение с  группой  по  одному  общеразвивающему  упражнению, 
комплекс ОРУ

В том числе практических занятий 6 6

Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ

Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ.

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений по атлетической 
гимнастике. Методы регулирования нагрузки.



Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях.

Практическое занятие. Контроль выполнения упражнений по атлетической 
гимнастике. ППФП

Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 6. Бадминтон

ОК 04

ОК 08

Тема.6.1.

Игровая стойка, 
основные удары в 
бадминтоне

Содержание учебного материала

В том числе практических занятий 6 6

Практическое  занятие.  Выполнение  упражнений  для  укрепления  мышц 
кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 6.2.

Подачи

Содержание учебного материала

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий 6 6

Практическое занятие. Отработка подач

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 6.3.

Нападающий удар

Содержание учебного материала:

ОК 04

ОК 08

В том числе практических занятий

Практическое  занятие.  Отработка  атакующих ударов,  нападающего  удара 
«смэш»

Самостоятельная работа обучающихся

Тема 6.4. Содержание учебного материала

ОК 04В том числе практических занятий 6 6



Судейство 
соревнований по 
бадминтону

ОК 08

Практическое  занятие.  Игра  по  упрощённым  правилам.  Судейство 
соревнований по бадминтону

Практическое занятие. Контроль техники подач, ударов справа, слева

Практическое занятие. Контроль техники игры: одиночные, парные игры

Практическое занятие. Игра по правилам

Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 7. Настольный теннис

ОК 04

ОК 08

Тема 7.1.

Настольный 
теннис

Содержание учебного материала ОК 04

ОК 08В том числе практических занятий 6 6

Практическое  занятие.  Техника  безопасности  по  настольному  теннису. 
Изучение  элементов  стола  и  ракетки.  Обучение  тактическим  и 
техническим действиям, подаче. Игра

Самостоятельная работа обучающихся 1,8 1,8

Промежуточная аттестация 0,2 0,2

Всего: 72 72



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  должны  быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:

Чебоксарский  институт  (филиал),  реализующий  программу  по  специальности 
40.02.04 Юриспруденция, располагает материально-технической базой, обеспечивающей 
проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, 
практической  работы  обучающихся,  предусмотренных  учебным  планом  и 
соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам в 
разрезе выбранных траекторий. 

Тип и номер помещения
Перечень основного 

оборудования и технических 
средств обучения

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных 
занятий  всех  видов,  предусмотренных 
программой  среднего  профессионального 
образования,  оснащенная  оборудованием  и 
техническими  средствами  обучения,  состав 
которых  определяется  в  рабочих  программах 
дисциплин (модулей)
Кабинет социально-гуманитарных дисциплин
№ 206 (г. Чебоксары, ул. К.Маркса. 54)

Оборудование: комплект  мебели  для 
учебного  процесса;  доска  учебная; 
стенды
Технические  средства  обучения: 
компьютерная  техника; 
мультимедийное  оборудование 
(проектор, экран)

Учебная  аудитория  для  проведения  учебных 
занятий  всех  видов,  предусмотренных 
программой  среднего  профессионального 
образования,  оснащенная  оборудованием  и 
техническими  средствами  обучения,  состав 
которых  определяется  в  рабочих  программах 
дисциплин (модулей)
Спортивный зал  (г.  Чебоксары,  ул.  К.Маркса. 
54)

Оборудование: спортивное 
оборудование  и  инвентарь  по  видам 
спорта;  спортивное  оборудование  и 
инвентарь универсального назначения 
(для  общефизической  подготовки  и 
различных видов спорта); контрольно-
измерительное  и  информационное 
спортивное оборудование и инвентарь; 
судейское  оборудование  и  инвентарь; 
средства  защиты  и  разделения 
спортивных залов и сооружений.
Технические  средства  обучения: 
компьютерная  техника;  музыкальный 
центр; колонки

Помещение  для  самостоятельной  работы 
обучающихся
№103а (г. Чебоксары, ул. К.Маркса. 54)

Оборудование: комплект  мебели  для 
учебного процесса;
Технические  средства  обучения: 
компьютерная  техника  с 
возможностью  подключения  к  сети 
«Интернет» и обеспечением доступа в 
электронную  информационно-
образовательную среду Филиала

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация  программы  учебной  дисциплины  требует  наличия  компьютерного 

класса, объединенного в локальную сеть с доступом к сети Интернет.
Для  материально-технического  обеспечения  учебной  дисциплины  используются 

специальные  помещения.  Специальные  помещения  представляют  собой  учебные 



аудитории для проведения занятий лекционного типа, практическое занятие, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 
помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического 
обслуживания учебного оборудования.

Для самостоятельной работы обучающихся помещения оснащены компьютерной 
техникой с  возможностью подключения к  сети  «Интернет»  и  обеспечением доступа  в 
электронную информационно-образовательную среду университета.

Предусмотрены  помещения  для  хранения  и  профилактического  обслуживания 
учебного оборудования.

Состав  необходимого  комплекта  лицензионного  программного  обеспечения 
ежегодно обновляется, утверждается

Аудитория
Программное 
обеспечение

Информация о праве 
собственности (реквизиты 

договора, номер лицензии и 
т.д.)

№  206   Учебная  аудитория  для 
проведения  учебных  занятий  всех 
видов,  предусмотренных программой 
среднего  профессионального 
образования,  оснащенная 
оборудованием  и  техническими 
средствами обучения, состав которых 
определяется  в  рабочих  программах 
дисциплин (модулей)
Кабинет  социально-гуманитарных 
дисциплин

Kaspersky  Endpoint 
Security  для 
бизнеса – 
Расширенный 
Russian  Edition. 
150-249 Node 2 year 
Educational Renewal 
License

Сублицензионный  договор 
№  ППИ-126/2023  от 
14.12.2023

Windows  7 
OLPNLAcdmc

договор  №Д03  от 
30.05.2012)  с 
допсоглашениями  от 
29.04.14  и  01.09.16 
(бессрочная лицензия)

AdobeReader cвободно распространяемое 
программное  обеспечение 
(бессрочная лицензия)

Гарант-  справочно-
правовая система

Договор  №С-002-2025  от 
09.01.2025

Yandex браузер cвободно распространяемое 
программное  обеспечение 
(бессрочная лицензия)

Microsoft  Office 
Standard 
2007(Microsoft 
DreamSpark 
Premium  Electronic 
Software  Delivery 
Academic(Microsoft 
Open License

номер  лицензии-42661846 
от  30.08.2007)  с 
допсоглашениями  от 
29.04.14  и  01.09.16 
(бессрочная лицензия)



Zoom cвободно распространяемое 
программное  обеспечение 
(бессрочная лицензия)

Спортивный зал
Учебная  аудитория  для  проведения 
учебных  занятий  всех  видов, 
предусмотренных  программой 
среднего  профессионального 
образования,  оснащенная 
оборудованием  и  техническими 
средствами обучения, состав которых 
определяется  в  рабочих  программах 
дисциплин (модулей)

Kaspersky  Endpoint 
Security  для 
бизнеса – 
Расширенный 
Russian  Edition. 
150-249 Node 2 year 
Educational Renewal 
License

Сублицензионный  договор 
№  ППИ-126/2023  от 
14.12.2023

Windows 7
OLPNLAcdmc

договор  №Д03  от 
30.05.2012)  с 
допсоглашениями  от 
29.04.14 и 01.09.16
(бессрочная лицензия)

Google Chrome Свободное 
распространяемое 
программное  обеспечение 
(бессрочная лицензия)

AIMP отечественное  cвободно 
распространяемое 
программное  обеспечение 
(бессрочная лицензия)

№  103  а  Помещение  для 
самостоятельной  работы 
обучающихся

Kaspersky  Endpoint 
Security  для 
бизнеса – 
Расширенный 
Russian  Edition. 
150-249 Node 2 year 
Educational 
Renewal License

Сублицензионный  договор 
№  ППИ-126/2023  от 
14.12.2023

MS Windows 10 Pro договор  № 
392_469.223.ЗК/19  от 
17.12.19  (бессрочная 
лицензия)



3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  Чебоксарского  института 

(филиала)  Московского  политехнического  университета  имеет  электронные 
образовательные  и  информационные  ресурсы  для  использования  в  образовательном 
процессе. 

Электронно-библиотечные  системы  (ЭБС),  включающие  электронный  каталог  и 
полнотекстовые документы:

- ЭБС «ЛАНЬ» -https://e.lanbook.com/
- Образовательная платформа Юрайт - https://urait.ru
- IPR SMART -https://www.iprbookshop.ru/

Профессиональная база 
данных и информационно-

справочные системы

Информация о праве собственности (реквизиты 
договора)

Юридическая Россия – 
образовательный правовой 
портал http://window.edu.ru

На  страницах  портала  представлена  обширная 
нормативная,  учебная,  научная  и  др.  информация  в 
области  юриспруденции:  книги,  статьи,  документы, 
организации, персоны, ссылки на интернет-ресурсы, 
нормативные  акты,  судебная  практика,  реестр 
диссертаций.  Электронные  каталоги  юридических 
библиотек.  Анонсы  конференций,  конкурсов, 
Практическое  занятие.  Учебно-методическое 
объединение по юридическому образованию. Список 
вузов,  имеющих  государственную  аккредитацию; 
сохранивших  военную  кафедру;  проводящих 
интерактивные  консультации  для  поступающих. 
Новинки  юридической  литературы.  Сведения  о 

AdobeReader cвободно распространяемое 
программное  обеспечение 
(бессрочная лицензия)

Гарант-  справочно-
правовая система

Договор  №С-002-2025  от 
09.01.2025

Yandex браузер cвободно распространяемое 
программное  обеспечение 
(бессрочная лицензия)

Microsoft  Office 
Standard 
2007(Microsoft 
DreamSpark 
Premium  Electronic 
Software  Delivery 
Academic(Microsoft 
Open License

номер  лицензии-42661846 
от  30.08.2007)  с 
допсоглашениями  от 
29.04.14  и  01.09.16 
(бессрочная лицензия)

AIMP отечественное  cвободно 
распространяемое 
программное  обеспечение 
(бессрочная лицензия)

http://window.edu.ru/


тематических  центрах  по  отраслям  права.  Работает 
сервис  поиска  Z39.50  по  российским  и 
международным библиотекам. Новости и информеры 
портала.  Работают  интерактивные  сервисы: 
обсуждения, форму, гостиная, web-блоги. свободный 
доступ

Университетская 
информационная система 
РОССИЯ
https://uisrussia.msu.ru/

Тематическая  электронная  библиотека  и  база  для 
прикладных  исследований  в  области  экономики, 
управления,  социологии,  лингвистики,  философии, 
филологии,  международных  отношений,  права. 
свободный доступ

научная электронная 
библиотека Elibrary
 http://elibrary.ru/

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - это 
крупнейший  российский  информационно-
аналитический портал в  области науки,  технологии, 
медицины  и  образования,  содержащий  рефераты  и 
полные  тексты  более  26  млн  научных  статей  и 
публикаций, в том числе электронные версии более 
5600  российских  научно-технических  журналов,  из 
которых  более  4800  журналов  в  открытом  доступе 
свободный доступ

Государственная 
автоматизированная система 
Российской Федерации 
«Правосудие» https://sudrf.ru

Государственная  автоматизированная  система  РФ 
«Правосудие»  -  это  территориально  распределенная 
автоматизированная  информационная  система, 
предназначенная  для  формирования  единого 
информационного  пространства  судов  общей 
юрисдикции и системы Судебного департамента при 
Верховном  Суде  Российской  Федерации  (СД), 
обеспечивающая  информационную  и 
технологическую  поддержку  судопроизводства  на 
принципах  поддержания  требуемого  баланса  между 
потребностью  граждан,  общества  и  государства  в 
свободном  обмене  информацией  и  необходимыми 
ограничениями  на  распространение  информации. 
свободный доступ

Право.РУ
https://pravo.ru/

Российская  компания,  владелец  одноимённого 
тематического  интернет-издания,  разработчик 
одноимённой  справочно-правовой  системы  и 
специализированного программного обеспечения для 
работы с материалами судебной практики.

сайт  Института  научной 
информации  по 
общественным наукам РАН.
 http://www.inion.ru

Библиографические  базы  данных  ИНИОН  РАН  по 
социальным и гуманитарным наукам ведутся с начала 
1980-х  годов.  Общий  объём  массивов  составляет 
более  3 млн.  500 тыс. записей  (данные  на 
1 января 2012 г.).  Ежегодный  прирост — около 
100 тыс. записей.
В  базы  данных  включаются  аннотированные 
описания книг и статей из журналов и сборников на 
140 языках,  поступивших  в  Фундаментальную 
библиотеку ИНИОН РАН.
Описания  статей  и  книг  в  базах  данных  снабжены 
шифром  хранения  и  ссылками  на  полные  тексты 
источников из Научной электронной библиотеки.

http://www.inion.ru/
https://sudrf.ru/
http://elibrary.ru/
https://uisrussia.msu.ru/


Федеральный  портал 
«Российское 
образование» [Электронный 
ресурс] – http://www.edu.ru

Федеральный  портал  «Российское  образование»  – 
уникальный интернет-ресурс в  сфере образования и 
науки.
Ежедневно  публикует  самые  актуальные  новости, 
анонсы  событий,  информационные  материалы  для 
широкого круга читателей.  Еженедельно на портале 
размещаются  эксклюзивные  материалы,  интервью с 
ведущими специалистами – педагогами, психологами, 
учеными, репортажи и аналитические статьи.
Читатели  получают  доступ  к  нормативно-правовой 
базе  сферы  образования,  они  могут  пользоваться 
самыми различными полезными сервисами – такими, 
как  онлайн-тестирование,  опросы  по  актуальным 
темам и т.д.

3.2.1. Основные издания
1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования /  Ю. Н. Аллянов,  И. А. Письменский. —  Москва :  Издательство  Юрайт, 
2025. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — Текст : 
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/562057

2.  Муллер,  А. Б.  Физическая  культура :  учебник  и  практикум  для  среднего 
профессионального  образования /  А. Б. Муллер,  Н. С. Дядичкина,  Ю. А. Богащенко. — 
Москва :  Издательство  Юрайт,  2025. —  424 с. —  (Профессиональное  образование). — 
ISBN 978-5-534-02612-2.  — Текст  :  электронный //  Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560907

3.  Самостоятельная  работа  студента  по  физической  культуре :  учебник  для 
среднего  профессионального  образования /  под  редакцией  В. Л. Кондакова. — 2-е  изд., 
испр.  и  доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2025. —  148 с. —  (Профессиональное 
образование). —  ISBN 978-5-534-19296-4.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566885

4. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для среднего 
профессионального  образования /  Е. А. Стеблецов,  А. И. Григорьев,  О. А. Григорьев. — 
Москва :  Издательство  Юрайт,  2025. —  308 с. —  (Профессиональное  образование). — 
ISBN 978-5-534-16822-8.  — Текст  :  электронный //  Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568562

3.2.2 Дополнительные источники 
1.  Алхасов,  Д. С.  Теория и  история физической культуры и спорта :  учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 2-е изд., испр. 
и  доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2025. —  216 с. —  (Профессиональное 
образование). —  ISBN 978-5-534-15307-1.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563631.

2.  Пельменев,  В. К.  История  физической  культуры :  учебник  для  среднего 
профессионального образования / В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-е изд., перераб. и 
доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2025. —  184 с. —  (Профессиональное 
образование). —  ISBN 978-5-534-13023-2.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565672.

http://www.edu.ru/
https://urait.ru/bcode/565672
https://urait.ru/bcode/568562
https://urait.ru/bcode/566885
https://urait.ru/bcode/560907
https://urait.ru/bcode/562057


3.  Пельменев,  В. К.  История  физической  культуры :  учебник  для  среднего 
профессионального образования / В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-е изд., перераб. и 
доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2025. —  184 с. —  (Профессиональное 
образование). —  ISBN 978-5-534-13023-2.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565672.

4.  Пельменев,  В. К.  История  физической  культуры :  учебник  для  среднего 
профессионального образования / В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-е изд., перераб. и 
доп. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2025. —  184 с. —  (Профессиональное 
образование). —  ISBN 978-5-534-13023-2.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565672.

5. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры олимпиад : 
учебник для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, 
И. А. Сабирова,  О. И. Кузьмина. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2025. —  749 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16545-6. — Текст :  электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565828.

6.  Теория и история физической культуры и спорта в 3 т.  Том 2.  Олимпийские 
зимние  игры :  учебник  для  среднего  профессионального  образования /  Г. Н. Германов, 
А. Н. Корольков,  И. А. Сабирова,  О. И. Кузьмина. —  Москва :  Издательство  Юрайт, 
2025. — 442 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16321-6. — Текст : 
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/565829.

7. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. Паралимпийские 
игры :  учебник  для  среднего  профессионального  образования /  О. И. Кузьмина, 
Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова ; под общей редакцией Г. Н. Германова. — 
Москва :  Издательство  Юрайт,  2025. —  531 с. —  (Профессиональное  образование). — 
ISBN 978-5-534-12100-1.  — Текст  :  электронный //  Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565945.

3.2.3. Периодические издания
1. Вестник.  Государство  и  право:  научный  журнал.  -  URL: 

https://urait.ru/bcode/4n548883635 
2. Государство и право: научный журнал. - URL:  https://urait.ru/bcode/174514285 
3. Государство  и  право  в  XXI  веке:  научный  журнал.  -  URL: 

https://urait.ru/bcode/948198938 
4. Теория  государства  и  права:  научный  журнал.  -  URL: 

https://urait.ru/bcode/928798445  - Текст: электронный 
5. Юридические  исследования:  научный  журнал  -  URL: 

https://nbpublish.com/e_contents.php?mag=lr  - Текст: электронный 
6. Северо-Кавказский  юридический  вестник.  научный  журнал  -  URL: 

https://urait.ru/bcode/236784842  - Текст: электронный 
7. Закон:  ежемесячный  юридический  журнал,  представлен   в  читальном  зале 

Филиала, а так же в библиотеке филиала
8. Юридический  мир:  ежемесячный  юридический  журнал,  представлен  в 

читальном зале Филиала, а так же в библиотеке филиала
9. Гражданское  право:  ежемесячный  юридический  журнал,  представлен   в 

читальном зале Филиала, а так же в библиотеке филиала

3.2.4 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 
по дисциплине

В    рамках  самостоятельной  работы  студентов  предусмотрена  самостоятельная 
проработка материала практических занятий.

 Самостоятельная работа заключается:

https://search.rsl.ru/ru/record/01002689959?ysclid=lleuwpny4n548883635
https://urait.ru/bcode/236784842
https://urait.ru/bcode/928798445
https://search.rsl.ru/ru/record/01004700429?ysclid=lleuxyouby948198938
https://search.rsl.ru/ru/record/01002384419?ysclid=lleuxc2lic174514285
https://urait.ru/bcode/565945
https://urait.ru/bcode/565672


- в  подготовке  к  практическим  занятиям  по  основным  и  дополнительным 
источникам литературы;

- в выполнении практических заданий;
- в самостоятельном изучении отдельных тем или вопросов по учебникам и/или 

учебным пособиям;
- в выполнении контрольных мероприятий по дисциплине в форме тестирования;
-  в  подготовке  презентаций  докладов  и  рефератов.  В  рамках  самостоятельной 

работы студентов используются учебно-методические  материалы кафедры,  ресурсы 
MOODLE,  учебная  и  специальная  литература,  ресурсы  информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет».

3.2.5 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
Основными  формами  учебной  работы  по  дисциплине  являются  лекции, 

практические занятия.
Лекции,  организуют  и  ориентируют  студента  в  его  работе,  а  также  прививают 

интерес  к  изучаемому  предмету,  к  самостоятельному  освоению  проблематики.  На 
лекциях излагаются и разъясняются основные понятия темы, даются рекомендации для 
самостоятельной  работы.  В  ходе  лекции  студенты  должны  внимательно  слушать  и 
конспектировать  лекционный  материал,  быть  готовы  ответить  на  вопросы 
преподавателя по ранее изученным вопросам.

Практические  занятия  служат  для  закрепления  изученного  материала;  развития 
умений  и  навыков  подготовки  докладов,  сообщений,  приобретения  опыта  устных 
публичных выступлений, ведения дискуссии. Они призваны научить самостоятельно 
рассуждать,  аргументировать теоретические положения,  делать выводы и отстаивать 
собственную точку зрения. Семинару предшествует самостоятельная работа студента, 
связанная с освоением лекционного материала и материалов, изложенных в учебниках 
и в литературе, рекомендованной преподавателем.

В  ходе  подготовки  к  практическому  занятию  студент  может  воспользоваться 
консультациями преподавателя.

Ответы на вопросы практического занятия также могут быть подготовлены в виде 
презентационных  выступлений  с  использованием  ТСО.  Специфической  формой 
учебной и научной работы студентов является подготовка докладов для выступления 
на  научных  конференциях.  В  качестве  средства  промежуточного  контроля  знаний 
студентов  применяется  компьютерное  тестирование.  По  окончании  изучения  курса 
проводится зачет.  Вопросы для подготовки к зачету приводятся в фонде оценочных 
средств.  К  зачету  допускаются  обучающиеся,  систематически  работавшие  над 
дисциплиной  в  семестре,  показавшие  положительные  знания  как  по  темам, 
рассматриваемым  на  лекционных  занятиях,  так  и  по  вопросам,  выносимым  на 
практические занятия. Форма зачета - ответ по билету.

3.2.6  Методические  указания  для  обучающихся  инвалидов  и  лиц  с 
ограниченными возможностями здоровья по освоению дисциплины

В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья  большое  значение  имеет  индивидуальная  работа.  Под  индивидуальной 
работой  подразумевается  две  формы  деятельности:  самостоятельная  работа  по 
освоению  и  закреплению  материала;  индивидуальная  учебная  работа  в  контактной 
форме,  предполагающая  взаимодействие  с  преподавателем  (в  частности, 
консультации),  т.е.  дополнительное  разъяснение  учебного  материала  и  углубленное 
изучение  материала.  Индивидуальные  консультации  по  предмету  являются  важным 
фактором,  способствующим  индивидуализации  обучения  и  установлению 
воспитательного контакта между преподавателем и обучающимся.



В  целях  освоения  учебной  программы  дисциплины  инвалидами  и  лицами  с 
ограниченными возможностями здоровья возможно 

-  использование  специальных  технических  и  иных  средств  индивидуального 
пользования, рекомендованных врачом-специалистом;

Для  освоения  дисциплины  (в  т.ч.  подготовки  к  занятиям,  при  самостоятельной 
работе)  лицами  с  ограниченными  возможностями  здоровья  предоставляется 
возможность  использования  учебной  литературы  в  виде  электронного  документа  в 
электронно-библиотечной системе, имеющей специальную версию для слабовидящих; 
электронной  информационно-образовательной  среды  Филиала,  образовательного 
портала и электронной почты.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
Знает:
актуальный 
профессиональный  и 
социальный  контекст,  в 
котором приходится работать 
и жить, основные источники 
информации  и  ресурсы  для 
решения  задач  в 
профессиональном  и/или 
социальном  контексте, 
номенклатуру 
информационных 
источников,  применяемых  в 
профессиональной 
деятельности,  правила 
оформления  документов  и 
построения  устных 
сообщений,  значимость 
профессиональной 
деятельности  по 
специальности;  стандарты 
антикоррупционного 
поведения  и  последствия  их 
нарушения.

-  демонстрация  навыков 
работы  с  нормативными 
правовыми  актами,  в  т.ч.  с 
использованием 
информационно-
компьютерных технологий.
-  решение  практических 
ситуаций  с  нормативным 
правовым обоснованием;
 -  обоснованность 
постановки  цели,  выбора  и 
применения  методов  и 
способов  решения 
профессиональных задач;
-  использование  различных 
источников,  включая 
электронные ресурсы, медиа 
ресурсы,  Интернет-ресурсы, 
периодические  издания  по 
специальности  для  решения 
профессиональных задач;
- конструктивность 

взаимодействия  с 
обучающимися, 
преподавателями  в  ходе 
обучения,  руководителями 
учебной  и 
производственной практик.

-соблюдение  норм 
профессиональной этики;
–  построение 

-  оценка  по  итогам 
устного  опроса 
студентов,
-  оценка  по  итогам 
выполнения 
индивидуальных 
письменных заданий,
-  наблюдение по итогам 
тестирования  и 
выполнения 
контрольной  работы, 
практических заданий;
-  оценка  в  процессе 
проведения экзамена



профессионального общения 
с  учетом  социально-
профессионального  статуса, 
ситуации  общения, 
особенностей  группы  и 
индивидуальных 
особенностей  участников 
коммуникации;
-  грамотность  устной  и 
письменной речи;
- ясность формулирования и 
изложения мыслей;
-  проявление  толерантности 
в процессе общения;
 -  соблюдение  норм 
поведения во время учебных 
занятий;
-  соблюдение  стандартов 
антикоррупционного 
поведения.

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

Умеет:
анализировать,  толковать  и 
правильно  применять 
правовые  нормы; 
характеризовать, 
интерпретировать, 
анализировать,  сопоставлять 
и  исследовать  особенности 
правового  статуса  субъектов 
правоотношений; 
оперировать  юридическими 
понятиями  и  категориями; 
анализировать  юридические 
факты  и  возникающие  в 
связи  с  ними 
правоотношения; 
разграничивать  правовые 
нормы  и  правоотношения  в 
зависимости  от  отраслей 
права;  распознавать  задачу 
и/или  проблему  в 
профессиональном  и/или 
социальном  контексте; 
владеть  актуальными 
методами  работы  в 
профессиональной  и 

-  демонстрация  навыков 
работы  с  нормативными 
правовыми  актами,  в  т.ч.  с 
использованием 
информационно-
компьютерных технологий.
-  решение  практических 
ситуаций  с  нормативным 
правовым обоснованием;
 -  обоснованность 
постановки  цели,  выбора  и 
применения  методов  и 
способов  решения 
профессиональных задач;
-  использование  различных 
источников,  включая 
электронные ресурсы, медиа 
ресурсы,  Интернет-ресурсы, 
периодические  издания  по 
специальности  для  решения 
профессиональных задач;
- конструктивность 

взаимодействия  с 
обучающимися, 
преподавателями  в  ходе 

-  оценка  по  итогам 
устного  опроса 
студентов,
-  оценка  по  итогам 
выполнения 
индивидуальных 
письменных заданий,
-  наблюдение по итогам 
тестирования  и 
выполнения 
контрольной  работы, 
практических заданий;
-  оценка  в  процессе 
проведения экзамена



смежной сферах,  определять 
задачи  для  поиска 
информации;  определять 
необходимые  источники 
информации; 
структурировать получаемую 
информацию;  выделять 
наиболее значимое в перечне 
информации; 
взаимодействовать  с 
коллегами,  руководством, 
клиентами  в  ходе 
профессиональной 
деятельности;  грамотно 
излагать  свои  мысли  и 
оформлять  документы  по 
профессиональной  тематике 
на  государственном  языке, 
проявлять  толерантность  в 
рабочем  коллективе; 
описывать  значимость  своей 
специальности;  применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения.

обучения,  руководителями 
учебной  и 
производственной практик.

-соблюдение  норм 
профессиональной этики;
–  построение 
профессионального общения 
с  учетом  социально-
профессионального  статуса, 
ситуации  общения, 
особенностей  группы  и 
индивидуальных 
особенностей  участников 
коммуникации;
-  грамотность  устной  и 
письменной речи;
- ясность формулирования и 
изложения мыслей;
-  проявление  толерантности 
в процессе общения;
 -  соблюдение  норм 
поведения во время учебных 
занятий;
-  соблюдение  стандартов 
антикоррупционного 
поведения.
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